
УТВЕРЖДЕН
приказом МБДОУ ДС №61 «Семицветик»                                                                                                                                     

от 30.08.2024 №209

УЧЕБНЫЙ ПЛАН
занятий по дополнительным образовательным программам

для детей от 4 до7 лет включительно (оздоровительная гимнастика)
 МБДОУ ДС №61 «Семицветик»

на период обучения с 01.09.2024 по 31.05.2025

Шифр
и № 

группы

Количество
детей в
группе

Возраст/
лет

Кол-во
занятий

 в неделю

Длительнос
ть 1 занят.

в мин.

Перерыв
между

занятиями
групп

Общая
продолжител

ьность в
неделю

106 16 4-5 1 20 30

109 17 4-5 1 20 20

111 16 4-5 1 20 30

108 18 5-6 1 25 25

110 17 5-6 1 25 25

107 19 6-7 1 30 10 40

112 17 6-7 1 30 10 40

Итого -
6

118 4-7 7 170 20 мин 190 мин =
3,17 ч

                                                         


