4. OcHoBHOe coepkanue nporpammbl « Arpanodyxa»

No Bpewms Cooepircanue Obopyooeanue
I/ | TPOBEJICH
usi
1 1 menens | Pumyan éxooa. «BoJimedHsblii 3anaBecy. Cnocobcmeyem pazgumuto makmuibHo20 eocnpusimus,, | «Bonwebnwvuiiy 3anagec us
OKTSIOps O0ONOHUMENbHOU CEHCOPHOU CMUMYTAYUU OP2AHO8 3DEHUs U O0CA3aHUS, NOMO2dem B0CHPUAMUIO | PAZHOYBEMHbIX JIeHM,
NPOCMPAHCMBA U C80€20 Mena 8 SMoM NPOCMPAaHCmee. noO0GeueHHbIl 8 08EPHOM
[IpenBapuTensHO MpHU BXOJE B 3aJ1 ACTSIM LIBETHON PE3MHKON MapKUpyeTcs JieBasi pyka. npoéme.
OcHoBHasl 4aCTh May

Pasmunxa. KommynukatuBHasi urpa «3apaBcTByit». Hanpasnena na éepoanvhyro u nesepoaivbhyio
KOMMYHUKAYUIO.

Jetu u B3pocible MEpenalT MA4Y IO Iernodke, BieBO (Mo yacoBoil crpenke). IlepemaBas msd,
BaXHO IOCMOTPETHh B IJ1a3a

TOMY, KTO PSIZIOM, YIBIOHYTHCS U IPOU3HECTH: «31paBCTBYil!»

Fbnok ynpasicnenuil, HanpagieHHbIX HA POPMUPOBAHUE NCUXOMOMOPHBIX KOOPOUHAYULL U
NO3HABAMENbHBIX KOMNEMeHYUL.

1. ApixaTteabHoe ynpaxunenue «Ocennuii koBep». Hanpasneno Ha popmuposanue ymeHus oeiams
2nYOOKUll 800X HOCOM U BbIOOX PMOM, HOPMAIUZAUUIO NCUXOIMOYUOHATILHO20 COCMOSHUS,
9Hepeemu3ayuIo Mo3ed.

Jletn «ykpamiaio» (IyI0T Ha KpacKy uepe3 TpyOOUKy) HHIAMBUIAYAIbHbBIH KOBPUK (JTUCT Oymaru A-4)
OCCHHHUMH KpackaMu. BJoX HOCOM, BBIZIOX PTOM 4epe3 TpyOOUKy, HEeIIb3sI pa3yBaTh IMICKH U T.I.

2. Camomaccaxk «Jlagomka». Hanpaenien na cCmumyasiyuro KUHeCmemudeckux ouyyueHutl.

«C cutoii Ha JaJIONIKY JaBUM, CUIIBHOU CTaTh €€ 3aCTaBUM).

Ianvyamu npasoti pyku c Ycuiuem HaAd@CAmv HA JAOOHb €60l PYKU, KOMOpAas OO0IHCHA
conpomuenamocs. To dce 05 Opyeoil pyKu.

3. Urpa «Kak xuBemb?» Hanpasnena na KoopouHayuio peyu ¢ 08UINCEHUAMU, pa3eumue 4yecmea
pumma, pazeumue OUaLoUYecKoll hopmvl pedu.

— Kax uoewn? — Bom max! Mapwupyem.

— Kax 6esxcuwmn? — Bom max! bBee na mecme.

— Houvbto cnuwwn? — Bom mak! Jladowiku coeounsem emecme u Kiadem Ha HUX 20J108).

— Kax b6epewn? — Bom max! Ipusxcumaem nadowxy x ceoe.

Donosasn my3viKa.
Tpybouxu ons Kokmetiisi no

Konuyecmay Oemetl, 08)YX
ysemos — OISl KadxiCOou
noocpynnel  CceoU  ygem,

aucmul A-4 no xoauuecmey
Odemeli, ()IAKOHBL C HCUOKOL
2yaunvio, BIAJICHBIE
cangemxu.




— A oaewv? — Bom mak! Jladowky om cebs enepeo.

— Kak wanuwe? — Bom max! Hadysaem weuxu u Kyiaukamu Macko yoapsaem no Hum.

- Kax eposuwn? — Bom max! I[loepo3ums nanvyem nepeo uiu opye opyey.

- Kax orcyewun? — Bom max! Hmumuposamu sncesanue.

- Kax ocusewn? — Bom maxk! [lokazvieaem donvuiue nanvyvl 0beux pyx, 0epaica ux 66epx.

4. Urpa «IlapoBo3» - (Iloe3gxa B ocennuit nec). Hanpaeniena Ha 3pumenbHO-08USAMENbHYIO
KOOpOUHAYUIO, pa3sumue CIyxXx08020 GHUMAHUSL U YMEHUe NepeKIiouams e20 NO YCI08IeHHOM)
CUCHAY, HA pa3eumue B03MONICHOCMEU NPOU3BOJILHOU pecylayuu COOCMEEHHbIX Oelicmeull, Ha
NpUHAMUe RAPMHEPOE NO Uzpe.

[Tog My3bIKy A€TH [BHUTalOTCS APOOHBIM IHaroM Apyr 3a apyrom. [lo OKOHYAHHIO MY3BIKU
OCTaHaBIUBAIOTCA.

5. Urpa «Cepautble MoTYaIuBbIe NAYKU U A00pbIe Kyku». Hanpasnena na pazeumue nagvlka
NON3AHUS, MENCNONYUWAPHOe B83aUMOoOelicmaue, 3pumesibHO-08USAMENbHYI0  KOOPOUHAYUID, HA
pazeumue 803MOACHOCIEN NPOUZBOTILHOU Pe2yIAYUU COOCMBEHHBIX OeUCMBULL.

Lemu nonzarom, He cMAIKUBAACH, HA 8bIMAHYMBIX PYKAX - HO2AX, PACNPedessicb NO 8Cem) 3aly —
«nayuxuy. Ilo cucnany - (x10nok) demu 102camcs Ha CRUHY U 08ULAION HO2AMU — PYKAMU XAOMUYHO
— IACYYKUY — «PaoYIOmcsl, Hcyxcocamy. B konye — paccnabnenue — «ycmanu! »

6. Ynpa:kHeHue — pes1akcanus «Y J1eCHOIo 03epay».

Cnocobcmesyem paccradnenuio, (popmupoeaHuro ymenus ynpasisiams c8OUM MeloM, 0CCMAHOBIEHUIO
CUTl U UHmMe2payuu npuobpemeHHo20 onvima.

3aka09unTeIbHAA YACTh.

1. Pegpnexcus.

2. Pumyan svixooa. «BoJimeonsblii 3anaBec» Cnocoocmsyem paszsumuro makmuibHO20 80CHPUSMUSL,
O0ONOIHUMENbHOU CEHCOPHOU CIMUMYIAYUU OP2AHO08 3peHus U ocsa3anus. Jletn, cTos B Kpyry, oepyTcs
3a pyKH U XOpoM mpousHocsT: «Jlo BcTpeun!», 3aTeM BBIXOAST U3 3aa.

«Bomuebnvuiy 3anasec uz
PA3HOYBENIHBIX JIEHN

2 Henens
OKTSIOpsI

Pumyan exooa. «BoJednsblii 3anaBec». Cnocobcmeyem pazeumuto MakmuibHO20 B0CHPUIMUS,

«Bomuebnvlily 3anasec uz

O0ONOJHUMENbHOU CEHCOPHOU CMUMYIAYUU OP2AHO8 3PEHUsl U OCA3AHUS, NOMO2dem 60CHPUIMUI) | PAZHOYBEMHbIX JIeHM
NPOCMPAHCMBA U C80€20 Meld 8 IMOM NPOCMPAHCMEBE.

[IpeaBapuTenbHO TPU BXOJIE B 3aJ1 AETSIM [IBETHOM PE3MHKOW MapKUPYeTCs JieBasi pyKa.

OcHoBHaf YacTh Msu

Pasmunxa. KommyHukatuBHasi urpa «3apaBcTByiiy. Hanpasnena na éepbanvhyro u HesepoaibHyo
KOMMYHUKAYUIO.




Jetu u B3pocible mepefaroT Ms4Y IO Iernovke, BieBO (1o yacoBoil ctpenke). [lepenasas
Ms4, B&KHO MOCMOTPETH B IJIa3a TOMY, KTO PSIOM, YIBIOHYTBCSI U TIPOM3HECTH: «3IpaBCTBYM!»

bnox  ynpaosicnenuiti, nanpasnennvix Ha opmuposanue HCUXOMOMOPHBIX  KOOPOUHAYUL U
NO3HABAMENbHBIX KOMNEMEHYUI.

1. JIpixaTeabHoe ynpaxkHenue «OceHHuii koBep». HampaBineHo Ha (GopMuUpOBaHHE yMEHUS
JienaTh TIIyOOKH BJOX HOCOM U BBIZIOX PTOM, HOPMAJIHU3AIMIO IICUXO03MOIIMOHAILHOTO COCTOSHUS,
JHEPreTU3aluIo MO3ra.

Jetn «ykpamarT» (IyloT Ha KpacKy depe3 TpyOOuKy) BeCh KOBPHK (JIHCT A-2) OCCHHUMH
Kpackamu (2 moarpynmnsl). Bnox Hocom, 1eku He pa3yBath U T.A.

2. Camomaccax «JIagomka». HampaBieH Ha CTUMYJISILIMIO KHHECTETUUECKUX OLTYIICHUH.

«C cuiI0i Ha NaJIOIIKy AaBUM, CUJIbHOM CTaTh €€ 3aCTaBUM.

[TanpaMpu NpaBoOM pPYKHM C YCHIMEM HaKaThb HA JIAJOHb JIEBOM pyKH, KOTOpas JIOJDKHA
CONpPOTUBIIATHCA. TO XKe U1l IpYrol pyKH.

3. Camomaccaxx. HampaBieH Ha CTUMYJISLUIO KHMHECTETMYECKUX olnylieHuid. IlokyceiBanue u
«ouecsiBaHue» ryo 3ydoamu. To ke — s3bIka 3y0amMM OT caMOI'o KOHYMKA J0 CEpeIHUHbI SA3bIKa.
HNHTeHCUBHOE «XJTOTIaHBE» TYOAMH M pacTUpaHue Ty0aMu JpYyT JIpyra B pa3IMYHbIX HAMPaBICHUSX.
4. Urpa «Kak ;xuBemn?» HanpasieHa Ha KOOpAMHALMIO PEUU C IBHKEHUSMH, Pa3BUTUE YYBCTBA
pUTMa, pa3BUTHE AUATIOTUYECKON (POPMBI pEeUH.

- Kak naems? — Bot Tak! Mapimpyem.

— Kak 0exumib? — Bot Tak! ber Ha mecTe.

— Housto cinmb? — Bot tak! Jlagomku coearnseM BMeCTe U KJaJleM Ha HUX TOJIOBY.

— Kak 0epemis? — Bor Tak! [lpmxumaem nagoniky k cede.

— A naems? — Bort Tak! Jlagomky ot ce0s Briepe.

- Kax manume? — Bot Tak! HanyBaem meuku u KyJaukaMu MSTKO yapsieM 10 HUM.

— Kak rpo3ums? — Bor Tak! Ilorpo3uTs nanplieM Briepe Win Jpyr Apyry.

- Kak xyems? — Bot Tak! IMuTHpOBaTh KEBaHNUE.

— Kak xwuBems? — Bot Tak! [Toka3piBaeM Oosiblye najibibl 00€UX PyK, JepiKa UX BBEPX.

5. Urpa «IlapoBo3» - (Iloe3gxa B ocenHuit jnec). HampaBieHa Ha 3puUTEIbHO-IBUTATEIBHYIO
KOOpJMHAILIMIO, Pa3BUTHE CIIyXOBOTO BHHMAaHHS M yYMEHHE IEPEKI0YaTh €ro IO YCIOBIEHHOMY
CUTHAJTy, Ha pa3BUTHE BO3ZMOKHOCTEH MPOU3BOJILHOM PErysiliiu

COOCTBEHHBIX JIEHCTBHIA, HA MPUHATHE MAPTHEPOB 11O UTPE.

[Ton My3bIKy JeTH JBUTAIOTCS JAPOOHBIM IaroM Jpyr 3a Apyrom. Ilo OKOHYaHHIO MY3BIKU

Kpyeu w3z aunoneyma (2
WmyKu)

Donosas My3viKa.

Tpybouxu ons Kokmetliss no
Koauuecmay Oemetl, 08)YX
Y8emoes — 018 Kaxicootl
noozpynnwvl ceotl yeem,
aucmol A -2 (2 wm.),
¢hraxonwvl ¢ scuodkot
2yaubio, 1aNCHble
cangemxu.

Pazmemxka ons 08yx wepene
Oemeli «bepeaa peukuy




ocraHaByuBaroTcs. [ToBTOpsieTCs HECKOJIBKO pas3.

6. Urpa «Cepaurbie MoJIYaJIMBbIe ayKH U A00pbIe Kykn». HampaBieHa Ha pa3BUTHE HaBbIKA
HOJ3aHMsI, MEXKIIOJIYIIApHOE B3aMMOAEHCTBUE, 3pUTEIbHO-ABUIaTEeIbHYI0 KOOPAMHAILMIO Ha
pa3BUTHE BO3MOXKHOCTEN POU3BOJILHOMN PETYJIALUU

COOCTBEHHBIX IECUCTBUIA.

JletTn momn3aroT, HE CTAJIKUBAsCh, HA BBITAHYTBIX PyKax - HOTaxX, paclpeiessisiCh MO0 BCEMY 3ally —
«mayukn». [1o curnany - (XJIOMOK) 1€TH JIOKATCS Ha CIIMHY U IBUTAlOT HOTaMH - PyKaM XaOTHUYHO —
COKYUKH» — «payroTCs, XKyxXKaT». B KoHIIE — paccinabienue — «ycrtanu!»

7. Urpa-ynpa:xknenne «BoJsimeOnble pyukwu». HampaBiena Ha ctaOuiM3anuio oO0IIero ToHyca
tena. (Iloaroroska pyk k urpe «Peukay).

[To xomanze neparora «3J10i BOJIIEOHUK» - AETU CKHUMAIOT KyJlaukd, (GUKCUPYIOT HAIPsDKEHHE.
[To komanne nenarora — «J{oOpbIil BOMMEOHNKY - NETH PACCIa0NIAIOT KUCTH PYK U «JTACKOBBIMI
pyKamu rinajst ceOs (Iieyu, KOJIeHU. )

8. TakrtunbHaa wurpa «Peuka». HanpaBiieHa Ha TaKTWIbHBIA KOHTaKT C TEJIOM, MPUHATHE
HapTHEPOB 110 UIPe, SMOLIMOHATIBHOE pacciabiaeHue.

Jetu o onHOMYy, JIpyr 3a JPYroM IMPOJBUTalOTCS BAOJb JBYX LIEpEeHTr (OEperoB) ¢ OTKPBHITHIMU, a
3aTeM C 3aKpbITHIMU I1a3aMu. J{eTH B miepeHrax riaafiaT U HaIpaBJsoT peOeHKa «BO0Ib PyCia PeKm».
9. VYnpaxnenue -— peaakcauusi «Ha Oepery pekm». CrocoOcTByeT pacciaablieHHIo,
(GOpPMHPOBAHUIO YMEHHUS YHPABIATb CBOMM TEJIOM, BOCCTAHOBJIIEHHIO CHWJI W HMHTErpaliu
IPUOOPETEHHOTO OMbITA.

3aka09unTeIbHAA YACTh.

1. Pegpnexcus.

2. Pumyan svixooa. «BoJimeonsblii 3anaBec» Cnocoocmsyem paszsumuro makmuibHO20 80CHPUSMUSL,
O0ONOIHUMENbHOU CEHCOPHOU CIMUMYIAYUU OP2AHO08 3peHus U ocsa3anus. Jletn, cTos B Kpyry, oepyTcs
3a pyKH U XOpoM mpousHocsT: «Jlo BcTpeun!», 3aTeM BBIXOAST U3 3aa.

«Bonwebnovily zanasec uz
PA3HOYBENIHBIX JIEHN

3 Henens
OKTSIOpsI

Pumyan exooa. «BoJednsblii 3anaBec». Cnocobcmeyem pazeumuto MakmuibHO20 B0CHPUIMUS,

«Bomuebnvlily 3anasec uz

O0ONOJHUMENbHOU CEHCOPHOU CMUMYIAYUU OP2AHO8 3PEHUsl U OCA3AHUS, NOMO2dem 60CHPUIMUI) | PAZHOYBEMHbIX JIeHM
NPOCMPAHCMBA U C80€20 Meld 8 IMOM NPOCMPAHCMEE.

[IpeaBapuTenbHO TPU BXOJIE B 3aJ1 AETSIM [IBETHOM PE3MHKOW MapKUPYeTCs JieBasi pyKa.

OcHoBHaf YacTh Msu

Pasmunxa. KommyHukaTtuBHasi urpa «3apaBcTByii»y. Hanpasnena na 6epbanvhyro u HegepoaibHyio
KOMMYHUKAYUIO.




Jetu u B3pocible mepefaroT Ms4Y IO Iernovke, BieBO (1o yacoBoil ctpenke). [lepenasas
Ms4, B&KHO MOCMOTPETH B IJIa3a TOMY, KTO PSIOM, YIBIOHYTBCSI U TIPOM3HECTH: «3IpaBCTBYM!»

bnok ynpaxxnenui, HanpaBiIeHHbIX Ha (HOPMUPOBAHHUE ICUXOMOTOPHBIX KOOPAUHALIUN U
[I03HABATEJIbHBIX KOMIIETEHIIUH.

1. JpixaTeqbHoe ynpakHenune «OceHHMEl KoBep». Hanpasneno na Gopmuposanue ymeuus
denamo 21yOOKuULl 800X HOCOM U

8b100X PIMOM, HOPMANUZAYUIO NHCUXOIMOYUOHATILHOSO COCMOSHUSA, IHEPLeMU3AYUI0 MO32d.

Jetn «ykpamaroTty» (IylT Ha KpacKy yepe3 TpyOouKy) KOHTYpHOe n3o0paxkenue «OCEHHEro JIMCTa
(na mucre A-2) oceHHUMH Kpackamu. Biox Hocowm, 1€k He pa3yBaTh U T.1.

2. Pacrakka «TpaBuHKa Ha BeTpy». Hanpaeiena na HOpmMaiuzayuo mouyca mvlidy, npeoooieHue
NOBBLILEHHO20 08ULAMENILHO20 OeCNOKOLICMEA.

Jetsm mpesuiaraercsi ©300pa3uTh BCEM TEJIOM TPABUHKY (CECTh Ha TSTKH, PYKH BBITSHYTH BBEPX,
cAenaTh BJ0X). Briabixasi, HAKJIOHUTH TYJOBHILE BIIEpEN, TTOKa TPYyIb HE KOCHETCS Oeiep; PyKH Mpu
9TOM BBITSTUBAIOTCS BIEPEN, JIAJJOHU Ha I0J1y; HE MEHSIS IOJI0KEHUS TYJIOBUILA, TOTSIHYTh PYKHU I10
nony emé ganbine Brepén. Berep cTuxaer, TpaBUHKa BBIIPSAMIISIETCS M TSHETCA K COJHBIIIKY (Ha
BJIOXE€ BEPHYTHCS B UICXO/THOE

MOJIOKEHUE, TOTAHYTHCS BBEPX).

3. Urpa-ynpaxnenue «Boamednble pyukn». Hanpasnena na cmabunuzayuro obwe2o monyca mena
[To komane negarora «37101 BOJMIIEOHUK» - IETH COKUMAIOT KyJIauku, PUKCUPYIOT Hanpsokenue. [1o
KoMaH e negarora — «J{oOpbIil BOIIIEOHUK - AETH paccaadiisiioT KUCTH PYK.

(MOArOTOBKA K CAMOMACCAXY).

4. Camomaccaik. Hanpasnen na cmumynayuio KuHeCmemu4eckux oujyujeHuil, COMamocHo3uc —
socnpusimue yacmetl cCOOCMEEHH020 meid, pa3zeumue NAcCUBHO20 Cl0BaApPsL.

[Tpunerena Myiika — Morjiaguia MakyIky.

[Tpuckakana Jsarymka — norjiaguia Yk

[Tpunerena kanapeiika — norjaaauia MEHKy

[Tpuckakamy Ky3HEUHKH — MOTIaMIN TUIEYUKH

[Tpunon3nu nayku — Morjaaauiu B pyKH

[Tpubesxanu CBUHKY — MOTTIaAWIN CIUHKY

[Tputonan 6ereMoT — NOTJIAUI )KUBOT

[TpUmnIbUIM OCBMUHOTH — MOTJIAIWIIA HOTH

[Tpunuiy oneHy — noraaguiau KoJeH!

Kpyeu w3z aunoneyma (2
WmyKu)

Donosas My3viKa.
Tpybouxu Onst Kokmetiisi no
Koauuecmay oemetl, 08yX
Y8emoes — 018 Kaxicootl
noO2pynnvl C80L Yaem,
qucmol A -2 (2 wm.),
¢hraxonwvl ¢ scuodkot
2Yaubio, 81ANHCHbIE
cangemxu.




[Tpubexany NOPOCITKU — MOTIAANUIH MATKH

[Tprckakany 3aii9UKH — TOTJIAWIN TATBYUKH (CTIOCO0 OpraHU3aIluu — KPYT, IETH CTOST).

5. Urpa «¥YcraBmasi ryceHuna». Hanpasiena Ha 3pumenbHo- 08UAMeENbHYI0 KOOPOUHAYUIO,
paseumue Clyxo8020 GHUMAHUA U YMEHUe NepeKIioyams e20 No YCi106/IeHHOMY CUSHATLY, HA pa3eumue
B03MOJICHOCMEU NPOU3BONLHOU pPe2YNaYUU

cobcmeeHHbIX Oeticmeutl, Ha npuxamue napmuépos no uepe. 1101 My3bIKy A€TH IBUTAIOTCS APOOHBIM
miaroM Apyr 3a ApyroM. [1o okoH4aHHIO My3BbIKHM OCTaHABIMBAKOTCS U YCTAJIO

B3/IBIXAIOT.

6. Urpa «Cepaurtblie MOJYAJIUBbBIE IAYKH U 100pble )KYKW». Hanpaenena na pazgumue Hagvika
NON3AHUS, MEIHCNONYULAPHOE 83AUMOOeUCMEUe, 3PUMENbHO-08UAMENbHYI0 KOOPOUHAYUIO HA
pazsumue 803MOACHOCMeEL NPOU3BONbHOU pe2yayuu cOOCMBEHHBIX OelticmBULL.

JeTtu mos3aroT, He CTAJIKMBAsCh, HAa BBITAHYTHIX PYKax - HOTaX, pacupeessisich 10 BCEMy 3aly —
«rmayuku». [1o curnany - (XJI0MOK) A€TH J0XKATCSl HA COIUHY U JABUTAIOT HOTAMU - pyKaM XaOTHYHO —
COKYUKI» — «PaTYIOTCS, KYXOKATY.

B kon1e — paccnabnenue — «ycranu!»

7. Urpa «JloMuK - eXXuK — 3aMOK». Hanpaenena na pazsumue OUHaMU4ecKo2o npakcuca u
Medicnonyuaptoe 83aumooelicmasue, Ha y0epicanue 08ueamenbHol npocpammsl U NPOU3EOJIbHbLI
CAMOKOHMPOTIb 3 COOCMBEHHOU 0esamenbHOCMbIO.

[To moka3y 1 KOMMEHTapHsIM Tearora, 1eTH GOPMHUPYIOT OIpeeTeHHbIEe GUTYPHI U3 TAIbILIEB (CM.
[Tpunoxxenue)

8. TakTniabHas urpa «Peukay». Hanpaenena na makmuivbHbll KOHMAKM ¢ MeiOM, NPUHAMUE
napmuepos no uzpe, IMOYUOHAIbHOE pacciadieHue.

Jetu mo ogHOMY, IPYT 32 IPYTOM MPOJBUTAIOTCS BAOJb JIBYX IIepeHT (OeperoB) ¢ OTKPHITHIMHU, a
3aTeM C 3aKpBITBIMHU TJ1a3aMu. JIeTH B MIepeHrax riaaJsaT | HapaBIISIOT peOeHKa «BJIOJIb PyCiIa PEKH».
9. Ynpaxknenue— penakcanusi «Ha 0epery pexm».

Cnocobcmeyem pacciabnenuro, popmuposanuro ymeHus

VAPABAAMb C8OUM MENOM, BOCCIMAHOBNIEHUIO CUL U UHMeZPAayul NPUoOpemeHHO20 ONblma.

10. Ynpaxxuenue «baurust Apyx0b61». Hanpaeneno na cniouernue 0emckou epynnl.

[legaror BcTaeT B KpyTry, BBICTABISIET BIEPE] KyJaK C BHICTABIEHHBIM BBEPX OOJIBIIUM MaNbIIEM.
Kaxnprit peOeHOK, 10 Oouepe/n, XBaTaeTcsl 3a Majiell CBOMM KYJIauKOM, BBICTABIISAS CBOW OOJIBIION
nanen. Takum oOpa3om BeIcTpanBaetcs «bamrHs qpyx0bD».

Donosas my3vika — 36yKu
peyKu

Pasmemxa onsa 08yx wepene

Oemell «bepeaa peuxu»

3aKJII0YUTEIbHAA YACTh.

«Bomuebnviily 3anasec us

6




1. Peghnexcus.

2. Pumyan svixooa. «BoJmedHblii 3anaBec» Cnocobcmayem pazgumuio makmuibHO20 80CHPUAMUSL,
OONOIHUMENbHOU CEHCOPHOU CIMUMYIAYUU OP2AHO8 3peHUs U oca3anus. JIeTH, cTos B Kpyry, oepyrcs
3a PYKH W XOpOM MpousHocAT: «Jlo BcTpeun!», 3aTeM BBIXOIAT U3 3aJa.

PA3HOYBENTHBIX JIEHM

4 yenens
OKTSIOpSI

Pumyan exooa. «BoJednsblii 3aHaBec». Cnocobcmeyem pazeumuto MaxkmuibHO20 B0CHPUSMUS,
OONOJHUMENbHOU CEHCOPHOU CMUMYIAYUU OP2aAHO8 3PEHUsl U OCA3AHUS, NOMO2aem 60CHPUIMUI0
NPOCMPAHCmea u c80e20 meia 8 IMomM NPOCMPAHCMEe.

IIpenBaputesbHO IPU BXOJE B 3aJ1 JETAM LIBETHOW PE3MHKON MapKHUPYETCs JIeBas pyKa.

«Bomuebnviily 3anasec uz
PA3HOYBEMHBIX JIeHM

OcHoBHast YacTh

Pasmunka. KommyHukaTuBHas urpa «3apaBcTByil». Hanpaeiena na 6epoanbHyio u HegepoaibHy o
KOMMYHUKAYUIO.

et u B3pocCIbie IepeIaroT TpUOOK 1O 1IeToYKe, BIIeBO (110 yacoBoit ctpenke). [lepenasas rpuook,
Ba)XHO ITIOCMOTPETH B IJ1a3a TOMY, KTO PSAOM, YIBIOHYTHCS U IPOU3HECTH:

«3apaBcTBYil!»

I pubok (mazkas uepyuwika)

brok ynpaxHeHuii, HanpaBieHHBIX Ha () OPMHUPOBAHUE IICUXOMOTOPHBIX KOOPAMHALUHN U
ITO3HABATEJIBHBIX KOMIIETECHIUH.

1. UrpoBoe ynpa:xxHenue «JIucrbsi ocenHnue». Cnocobcmayem pasgumuio uHmezpamueHo2o
80CNpUAMUSL Yepe3 PA3Hble CEHCOPHbIE KAHATbL, 0002aujenulo CeHCOPHO20 ONbIMa peOEénKa.

JleTn ciymaroT 3ByKM MaJaolIX BHU3 JIUCTHEB, OMUCHIBAIOT CBOMCTBA (JIETKUH, MATKUH,
KOPUYHEBBIH, KEITHIN, MIIOTHBIN, TJIAJIKUMA, IIEPOXOBATHIN ), HIOXAIOT.

2. IixaTejibHOE ynpa:kHeHue «Jlucronan». Hanpasneno na gpopmupoeanue ymenus oenams
2ny6oKuUti 600X HOCOM U 8b100X PMOM, HOPMATUZAYUIO NCUXOIMOYUOHATLHO20 COCMOSHUS,
9Hepeemu3ayuro mMo3ed.

JersaMm nmpemiaraeTcst «yCTpOUTS JINCTONA - CAYBaTh OCEHHHE JIMCTOYKH C JIAJJOHMU.

3. Pactsizkka « TpaBuHka Ha BeTpy». Hanpaesnena na Hopmanuzayuio momyca mulidy, npeoooieHue
NOBBLILEHHO20 08ULAMENILHO20 OeCNOKOUCMEA.

Jletsm npeanaraeTcst 1300pa3uTh BCEM TEJIOM TPAaBUHKY (CECTh Ha MATKU, PYKH BBHITSHYTh BBEpX,
caenaTh BAOX). BbiibIxasi, HAKJIOHUTD TYJIOBHILE BIIEPEN, TIOKa IPyAb HE KOCHETCs Oefiep; pyKH Mpu
9TOM BBITATUBAIOTCS BIIEPEN, JIAJJOHU Ha I10J1y; HE MEHSSA IIOJIOKEHUS TYJIOBHUILA, IOTSIHYTh PYKH 110
nosty euié nanblie Brepén. Berep ctuxaer, TpaBUHKA BBIPSIMIISIETCS U TSHETCS K COJHBIIIKY (Ha
BJIOXE BEPHYTHCS B UCXO/IHOE MOJIOKEHHE, MTOTSIHYThCSI BBEPX).

4. Camomaccawk. Hanpasnen na cmumynayuio Kunecmemu4eckux oujyujeHull, CoOMamocHo3Uc —

Onasuiue ocennue aucmos




gocnpusimue uacmetl cOOCMEEHH020 meid, pa3eumue NAcCUHO20 Cl0BAPSL.

[Ipunerena Mymika — norjiaania Makyuky.

[Tpuckakana asrymiKa — norjaania yiuku

IIpunerena kaHapelka — IOIVIAANIIA IIEUKY

[Tpuckakany Ky3HEUYUKU — MOTJIAMIIN TUICYUKU

[Tpumon3au nayku — MOTJIauiIu IBE PYKH

[Tpubexany CBUHKH — MOTJIAAMINA CIUHKY

[Tputonan 6ereMOT — OTJIa U JKUBOT

[TpUnIbLIn OCBMUHOTH — MOTJIAMIIA HOTH

[Tpwiy oNeHH — MOTJIAMIINA KOJICHH

[Tpubexanu MOPOCITKU — MOTIAANIH MATKH

[Ipuckakanu 3aiYUKH — TOTIAAMIN NATBYUKU (CROCOO OpeaHuzayuu — Kpye, 0emu Cmosn).

5. Urpa «¥YcraBmas ryceHuua». Hanpaesiena na spumenbHo-08u2amenbHy0 KOOpOUHAYUIO,
passumue ciyxo8020 HUMAHUSL U YMEHUe NePeKIouams e20 no YCI081eHHOMY CUSHATY, HA PA38Umue
803MOJACHOCTEL NPOUZBOTILHOLL pe2ylayuly cCOOCMEEHHbIX Oelicmeull, Ha NPUHAmMuUe NapmHépos no
uepe.

[Tox My3BIKY J€TH JBUTAIOTCS APOOHBIM IIAroM APYT 3a Apyrom. [1o okoHYaHHUIO MY3BIKU
OCTaHaBJIMBAIOTCS — «yCTaJla» | MOJl My3bIKy HAQUMHAET JIBUTAThCSI CHOBA.

6. Urpa «JloMuk - exxuK — 3aMOK». Hanpasnena Ha pazsumue OUHAMUYECKO20 NPAKCUCA U
MedcnonyuapHoe 83aumooelcmsue, Ha yY0epicanue 08ucamenbHol Npocpammsl U NPOU3E0IbHbLI
CAMOKOHMPOTIb 3a COOCMBEHHOU 0esamenlbHOCMbIO.

[To moka3y ¥ KOMMEHTapHM Tieiarora, 1eTH (GOPMHUPYIOT ONpeIeICHHBIC (UTYPHI U3 TTAJIBIICB
(em.IIpunoxxenue).

7. Urpa «Cepautbie MoJYAJIMBbIe MayKu M 100pble KykW». Hanpasnena na passumue HaA8bIKa
NON3AHUSA,  MEXCNONYWapHoe 63aumooelcmesue, 3pumenbHo-08USAMENbHYI0  KOOPOUHAYUIO  HA
passumue 603MONCHOCMeEN NPOU3BOTILHOU pecyNAYUU

coOCmMEeHHbIX OelcmBUlL.

Jetn mon3aroT, HE CTaJIKWBAsICh, HA BBITAHYTBIX PyKaxX - HOTAX, PaclpeiesisiCh MO BCEMY 3y —
«rmaydkuy. [1o curnany - (XJI0MOK) AETH JIOKATCS HAa CIIUHY M IBUTAIOT HOTAMU - pyKaM XaOTUYHO —
COKYUKH» — «PAJIYIOTCS, KYKKATY.

B konye — paccrabnenue — «ycmanu! »

8. VYnpaxuenne — penakcanusi «Kykm orasixawr». Cnocobcmeyem popmuposanuro ymeHus




YIpaeiams C60UM MeN0M, B0CCIMAHOBNIEHUIO CUT, YEETUYEHUIO 3aNaca FHePUl.
9. Ynpaxuenune «bamns apyx0b1». Hanpasneno na cniouenue 0emckou epynnel.

[lenaror BcraeT B Kpyry, BBICTAaBISET BIEpPEA KyJaK C BbICTABICHHBIM BBEPX OOJIBLIMM MajbLEM.
Kaxnplii peOCHOK, MO o4yepean, XBaTaeTcs 3a Majiell CBOMM KYJIayKOM, BBICTAaBIISAS CBOW OOJBINOWM
nayien]. Takum 06pa3oM, BeIcTpauBaeTcs «bamHs apyxObD».

3akII0YNTEeTbHAS YACTD.

1. Peghnexcus.

2. Pumyan evixooa. «BoJmedHblii 3aHaBec» Cnocobcmayem pazgumuio makmuibHO20 80CHPUAMUSL,
OONONHUMENbHOU CEHCOPHOU CIMUMYIAYUU OP2AHO8 3peHUs U ocsa3anus. JIeT, cTos B Kpyry, oepyrcs
32 PYKH U XOpOM Mpom3HocAT: «Jlo BcTpeun!», 3areM BBIXOIST U3 3aJa.

«Bonwebunwiiiy 3anasec usz
PA3HOYBENTHBIX JIEHM

1 Henensa
HOSIOpst

Pumyan exooa. «Bouedublii 3anaBec». Cnocobcmeyem pazgumuio makmuibHO20 8OCHPUSLMUA,
OONOHUMENbHOU CEHCOPHOU CMUMYNIAYUU OP2aAHO8 3PEHUsl U OCA3AHUS, NOMO2aem 60CHPUIMUI0
NPOCMPAHCMBEa U c80e20 meid 8 IMOM NPOCMPAHCMEE.

IIpenBaputesbHO IPU BXOJIE B 3aJ1 JETSAM LIBETHOW PE3MHKON MapKHUPYETCs JIeBask pyKa.

«Bonwebnovily zanasec uz
PA3HOYBENIHBIX JIEHN

OcHoBHast YacThb

Pasmunka. KommyHukaTuBHas urpa «3apaBcTByil». Hanpaeiena na 6epoanvHyio u HegepoaibHyio
KOMMYHUKAYyuro.

et u B3pocCIble IepeIaroT TPUOOK 10 1EeTI0YKe, BIeBO (110 yacoBoit ctpenke). [lepenaBas rpuoox,
Ba)XHO MTOCMOTPETH B TJ1a3a TOMY, KTO PSAOM, YIABIOHYTHCS U

MIPOU3HECTH: «3IPABCTBYH!»

I pubok (mazkas uepywika)

brok ynpakHeHMi, HanpaBIeHHBIX Ha ()OPMHUPOBAHNE IICUXOMOTOPHBIX KOOPAMHALUHN U
ITO3HABATEJIBHBIX KOMIIETCHIUH.

1. UrpoBoe ynpa:xxHenue «JIucrbsi ocenHnue». Cnocobcmayem pasgumuio uHmezpamusHo2o
B0CNPUAMUS Yepe3 PA3HbLE CEHCOPHbLE KAHAbL, 0002AWEHUI0 CEHCOPHO20 ONbIMa peOEHKA.

Jletn crymaroT 3ByKM MaIal0LIMX BHU3 JIMCTHEB TOMOJISA, Oepe3bl, KJIeHa, OMMCHIBAIOT CBOWCTBA
(J1erkui, MSTKUA, KOPUYHEBBIN, KENThIH, IUIOTHBIN, TTIJKUH, IEPOXOBATHI), HIOXAIOT, CPABHUBAIOT.
2. IpixaTesabHoe ynpaxuenue «JIucronany. Hanpasneno na popmuposanue ymenus oenams
2nyOOoKUll 600X HOCOM U 8b100X PMOM, HOPMATUZAYUIO NCUXOIMOYUOHATLHO20 COCMOSAHUA,
9Hep2emu3ayuIo Mo3aa.

Jetsm npenyaraercsa «yCTPOUTH JIMCTOMAN» - CAYBATh JIUCTOYKH C JIAJOHU.

3. Pacrsikka «PackaumBalomee aepeBo». Hanpasnena Ha HOpManuzayuio mMoHyca MblUlY,
npeoooneHue NOBbIUEHHO20 08USAMENbHO20 DeCnoKoUCmaa.

My3zvika
Paszmemka na xospe
JUNKUMU TeHMaMu

Luwxu na noonoce




HcxonHoe mnosioxeHue — cros. Jletu nmpencraBistoT ceds aepeBoM. KopHu — 3TO HOrM, CTBOJI —
TYyJIOBUILIE, KPOHA — PYKHU

u rojosa. HaunHaeT nyTh BeTep, ¥ J€peBO IIABHO PACKAYMBAETCS — HAKJIOHSIETCS BIPABO U BiIEBO (3-
5 pa3), Biepen u Ha3aa. Bo BpeMs BBIIOTHEHHS IBMXKEHUH HEOOXOAUMO CTPEMHUTHCS COOTIOIaTh
PUTMHYHOCTb JbIXaHUS.

4. Maccax «losxxaux». Hanpasnen na cmumyaayuio KUHeCmemu4eckux oujyujeHu.

Maccax cnunbl. J[eTu CTOAT APYT 3a APYTOM «IIapOBO3MKOM» M IOXJIONBIBAIOT APYT APYTa IO CIIMHE:
Joxnuxk 6eraet no kpsiiie - bom! bom! bowm!

ITo Becenoii 3BoHKOI KpbIiie - bom! bom! bowm!

NOCMYKUBAIOM NANbYUKAMU.:

Homa, noma nmocugute - bom! bom! bom!

Hukyna ne Beixonute- bom! bom! bowm!

NOKONAYUBAIOM KYAAUKAMU:

[Tounraiite, nourpaiite-bom! bom! bom!

A yiiny-Torna rynsire- bom! bom! bom!

noznadxcugarom nadowkamu: Jloxauk oeraet mo kpsoiie - bom! bom! bom!

ITo Becenoii 3BoHKOM Kphle - bom! bom! bom!

5. Urpa «3ampwu». Hanpasnena na paszsumue npouseonvrol camopeynayuu oeticmsuu. (Tanery
JUCTOUYKOB). JleT CBOOOHO ABUTAIOTCS MOJT MY3bIKY, IO YCIIOBHOMY CUTHAJY (XJIONOK), 3aMHUPAIOT U
JepoKat J00yI0 MPUAYMaHHYIO M03Y.

6. Urpa «/laBaii npy;kutb». Hanpaenena na pazsumue HaGbIKA NOJI3AHUA, MEICNOIYUAPHOE
g3aumooelicmeue, 3pumenbHo-08UaMeNbHYI0 KOOPOUHAYUIO HA PA36UMUE 603MOICHOCMEL
NPOU3BOILHOLL pe2ylayu COOCMEEHHBIX OeltiCEUlL.

[Ton3anue Ha yeTBepeHbKax. B npsMom HampaBiaeHUH U 0OPaTHOM «IIATACH Ha3a»

[To curnany (KOJOKOJBYMK) JIETH TOI3YT HABCTPEUY APYT IPYTY, 10 CUTHATY (XJIOMOK) AETH
«HCIIYTAJUCh» MOJI3YT B 0OPaTHOM HalpaBiICHUH.

7. Urpa «JloMuK — exXuK —3aMoOK». Hanpasnena na pazgumue OuHamu4ecko2o npakcuca u
Medicnonyuaphoe g3aumooeicmeue, Ha yoepicanue 08UamenbHol npocpammbl U NPOU3EO0IbHbLLL
CaMOKOHMPOb 34 COOCMBEHHOU 0esIMeNbHOCHbIO.

[To moka3y 1 KOMMEHTapHsM Mejarora, 1eTH GOPMHUPYIOT OlpeaeeHHbIe GUTYPbI U3 NaJIbIEB (CM.
[Ipunoxenue).

8. Urpa «Cka3ounblii esxkuk». CriocoOCTBYeT 000ralieHno TaKTUIbHO- KUHECTETHUYECKUMHU
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CTUMYJIAMH, PA3BUTHUIO CJIOBApPHOIO 3amaca.
Jlety cCpaBHUBAIOT LIUIIKY C €KMKOM U OIKMCBIBAIOT CBOMCTBA.

9. Ynpaxknenue — peaakcauus «IliabiBém B odnakax». Cnocoocmeyem ghopmuposanuio ymeHus
YIPAasAsimb CEOUM MENOM, 60CCMAHOBNEHUIO CUJl, YBEIUUEHUIO 3aNaca SHepIUul.

3akirounTeIbHAS YACTh.

1. Peghnexcus.

2. Pumyan vixooa. «BosimedoHblii 3aHaBec» Cnocobcmayem pazeumuto makmuibH020 80CHPUSMUSL,
O0ONOIHUMENbHOU CEHCOPHOU CIUMYIAYUU OP2AHO8 3peHuUs U ocasanusl. Jetu, cros B Kpyry, Oepyres
3a pyKH M XOpOM HpOM3HOCAT: «J{lo BcTpeuu!», 3aTem BBHIXOJIAT W3 3aja.

«Bomuebnwiily 3anasec us
PA3HOYBEMHBIX JIeHM

2 "Henens
HOSIOPSI

Pumyan exooda. «BoaumedHsblii 3anaBec». Cnocoocmeyem pazeumuro maxkmuibHO20 60CHPULMUA,
OONOIHUMENbHOU CEHCOPHOU CMUMYIAYUU OP2AHO8 3PEHUS U OCA3AHUS, NOMO2dem 60CHPUIMUI0
NPOCMPAHCMBA U C80€20 Mena 8 SMoM NPOCMPAHCmee.

[IpenBapuTenbHO MpHU BXOE B 3aJ1 ACTSIM LIBETHON PE3MHKONW MapKUPYeTCs JieBask pyKa.

«Bomuebnvlily 3anasec uz
PA3HOYBEMHBIX IEHIMN

OcHoBHas YacTh

Pasmunxa. KommyHukaTuBHass urpa «3apaBcTBYH, aApyr!». Hanpasnema na eepbanvhyro u
HeB8epOANbHYI0 KOMMYHUKAYUIO.

Jetu u B3pocible nepeaaroT urpymky (Jlncuuka) mo nenouke, BiaeBo. [lepenaBas urpyuky, Hy*KHO
CMOTPETH B I1a3a TOMY, KTO PSIJIOM U IIPOU3HECTHU:

«3apaBcTBYH, Ipyr!»

Jlucuuka (Msaekas uepyuwika)

brok ynpakHeHuit, HanpaBiIeHHbIX Ha POPMUPOBAHUE TICUXOMOTOPHBIX KOOPAMHAIIUN U
MO3HABATEJIbHBIX KOMIIETEHIIUH.

1. IpixaTenbHoe ynpaxknenue «Ctano xonaoaarb». Hanpasneno na ¢oopmuposarnue ymenus oenamo
2ny60KULl 800X HOCOM U 8b100X PMOM, HOPMATUZAYUIO NCUXOIMOYUOHATbHO20 COCMOSHUS,
aHepeemusayuro mozea. Pazeusaem ymenue npouzeoibHo KOHMPOIUPOBAMb C80e ObIXaHUe.
JleTu moTHparOT JAJOIIKH, COTPEBasi UX U IYIOT TOPSYUM BO3yXOM CO 3BYKOM «X—X-X».

2. Pacrsiikka «PackaunBarouiee aepeBo». Hanpasnena na Hopmanuzayuro moHyca Moy,
npeoooneHUe NOBLIUEHHO20 08USAMENbHO20 DeCnoKOUCmaa.

Hcxonnoe nmonoxenue — cros. Jletn npeacrasistor ceds gepeBoM. KopHu — 3170 HOTH, CTBOJ —
TYJIOBHILIE, KpPOHA — PYKH U TojoBa. HaunHaer nyTh BeTep, U JEPEBO IJIABHO PACKAYMBAETCS —
HaKJIOHSETCS BMPaBO U BIEBO (3-5 pa3), Bnepen u Hazal. Bo Bpems BBITIOJIHEHHS TBHKCHUI
HEOOXOIUMO CTPEMUTHCS COOTIOAATh PUTMUYHOCTD JIBIXAHUSI.

3. Maccax «Jloxxkauk». Hanpasnen na cmumynsiyuio KuHecmemudeckux ouyyujeHutl.
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Maccax cnuHbl. [[eTu CToAT Apyr 3a Apyrom «IapoBO3UKOM» U MOXJIONBIBAIOT APYT APYyra MO CIHUHE:
Joxnuxk 6eraet no kpsiiie - bom! bom! bowm!

ITo Becenoii 3B0HKOI KpbItie - bom! bom! bowm!

HOCMYKUBAIOM NATbYUKAMU.

Homa, noma nmocugute- bom! bom! bom!

Hukyna ne Beixonurte- bom! bom! bowm!

noxonavusarom kKynaukamu.: Ilounraiite, nourpaite - bom! bom! bom!

A yiiny-toraa rynsiite- bom! bom! bom!

-MOTJTKKUBAIOT Jagomkamu: Jloxkauk oeraer mo kpsime - bom! bom! bowm!

ITo Becenoii 3BoHKOM Kphlie - bom! bom! bowm!

4. Urpa « lomuk - exkuk —3aMok». Hanpaesnena Ha pazgumue OUHAMUYECKO20 NPAKCUCA U
MedACnoNyuapHoe 63aumooelcmsue, Ha yYOepiucanue 08UcamenbHol Npocpammsl U NPOU3E0IbHbII
CAMOKOHMPOTIb 3 COOCMBEHHOU 0esamelbHOCMbIO.

[To moka3y 1 KOMMEHTApUsM Tiearora, 1eTH GOPMHUPYIOT onpeaeiieHHbIe (PUTYPHI U3 MATBICB (CM.
[Tpunoxenue)

5. Urpa «Cka3zounblii exkuk». Hanpaesnena na pazsumue mMeakot MOmMopuxu, ooweti KoopouHayuu u
MEACNONYULAPHO20 83AUMOOELICEUS], 0002aUleHUI0 MAKMUTbHO-KUHECTNeMmU4eCKUMU CIUMYIaMU.
Jletn cpaBHUBAIOT MIUIIKY C €KMKOM U OMKUCHIBAIOT CBOMCTBA. BBITTOTHAIOT

CaMOMaccCax.

EXUK — €WK, XUTPBIN €K - ThI Ha MIHIIEYKY TIOX0X — (Kamarom mexcoy 1a00uKamu)

Ha criuHe Uronku (npokamuleaiom wumuKy mMexcoy 601buumu aTbyami)

OueHb — OUCHDb KOJIKUE (MPOKAMbISAIOM WUWKY MENCOY YKA3AMENbHbIMU NATbYAMU)

XOTb ThI POCTOM ©XKHK Mall (nPOKamuléaom wumiKy Mexicoy cpeOHUMU NATTbYAMU)

Ham koimrouku nokasai (npokameiearom wuKy mexicoy 6e3vlMaHHbIMU NATbYAMU)

A KOJIOUKH TOXKE (MPOKAMbIBAIOM WUWIKY MENCOY MUSUHYAMU)

Ha exa moxosxu (kamarom mexcoy 1a00uKamu)

6. Urpa «3ampu». Hanpasnena na pazeumue 6HUMAanus, Oblcmpomol peaxyuu, hopmuposanue
KOHMPOJIA 3a COOCMBEHHBIMU OBUNCEHUAMU.

(Taner; tucroukoB) Jletn cBOOOAHO ABUTAIOTCS MOl MY3BIKY, IO YCIIOBHOMY

CUTHAJY (XJIOMOK), 3aMUPAIOT U JepXkKaT 00y NPUAYMaHHYIO 103Y.

7. Urpa «/laBait npyxurb». Hanpaenena na pazeumue Hagvika NOA3AHUS, MEICNOTYUAPHOE
83aumooeticmaue, 3pumenbHo-08U2amebHyI0 KOOPOUHAYUIO, HA pa3eumue 8603MO*CHOCHEl
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NPOU3BOTILHOU pe2ysayUU COOCMBEHHBIX OeUCEULL.

[Ton3anue Ha yeTBepeHbKaxX. B mpsMoM HampaBiIeHUU U OOPATHOM WIIATSACH HA3a».

[To curnany (KOJIOKOJIBYMK) JETH MOI3YT HABCTPEUy APYT IPYTY, IO CUTHAY (XJIOMOK) JETH
«HCITYTAIUCH» MOJI3YT B OOPAaTHOM HalpaBICHUM.

8. Urpa «JIsaryumka xouer B npya» - (KyJak —pedpo —1aaoHb). Hanpasnena Ha pazeumue
OUHAMUYECKO20 NPAKCUCA U MENCNOLYUAPHOe 83AUMO0elicCmaue, Ha YOeprcanue 08UamenbHoll
NPOCPaMMbL U NPOU3ZBOJILHBILI CAMOKOHMPOJIb 3a COOCMBEHHOU 0esamelbHOCMbIO.

Jlarymka xoder B nnpya- JIArymke cKy4HO TyT.

9. Ynpa:knenue — penakcanus «IlasiBéMm B 001akax». Cnocoocmseyem gopmuposanuro ymenus
VAPABIAMb CEOUM MENOM, B0CCIMAHOBNIEHUIO CUTL, YEEIUYEeHUIO 3anacad dHepeUull.

3aKI04YuTeIbHAS YACTh.

1. Peghnexcus.

2. Pumyan svixooa. «Bosme0Hblii 3anaBec» Cnocobcmeyem pazgumuio makmuibHO20 60CHPUAMUSL,
OONONHUMENbHOU CEHCOPHOU CIMUMYTIAYUU OP2AHOS 3peHUs U oca3anus. J1eTh, cTos B Kpyry, oepyrcs
32 pyKM U XOpOM Ipou3HOCAT: «Jlo BcTpeuu!», 3aTeM BBIXOISAT U3 3aJia.

«Bomuebnvuiy 3anasec uz
PA3HOYBENIHBIX JIEHN

3 Henens
HOAODA

Pumyan exooa. «BoJednblii 3anaBec». Cnocobcmeyem pazeumuto mMaxkmuibHO20 60CHPUSIMIUS,

«Bomuebnvlily 3anasec uz

OONONHUMENbHOU CEHCOPHOU CMUMYNAYUU OP2AHO8 3PEHUsl U OCA3AHUS, NOMOo2aem B0CHPUAMUIO | PAZHOYBEMHBIX JIeHM
NPOCMPAHCMBA U C80€20 Mead 68 IMOM NPOCMPAHCHIEGE.

[TpeBapuTENBHO NPU BXOAE B 3aJ1 AETSIM LIBETHOM PE3MHKON MapKUpPYyeTcs JIEBas pyKa.

OcHoBHas YacTh Jlucuuka (mazKas
Pasmunka. KoMMyHukaTMBHasi uMrpa «3apaBcTBYH, apyr!» Hanpasénena na eepbanvhylo u | uepyuika)

HeeepOaANbHYI0 KOMMYHUKAYUIO.
Jletu u B3pocible nepeaatoT urpymky (Jlucuuka) no nenouke, Bieo. [lepeaasas urpyuky, Hy*HO
CMOTPETH B IJ1a3a TOMY, KTO PsIIOM M IPOU3HECTU: «3paBCTBYH, Ipyr!»

bnok ynpaxxHenuil, HanpaBJIeHHBIX Ha (POPMUPOBAHHUE TICUXOMOTOPHBIX KOOPIUHALIUN U
MO3HABATEJIbHBIX KOMIETEHITHH.

1. IpixaTtesbHoe ynpasxHenue «Ctano xonoaare». Hanpasneno Ha popmuposanue ymeHnus oenams
2nyboKuUti 600X HOCOM U 8b100X PMOM, HOPMATUZAYUIO NCUXOIMOYUOHATLHO20 COCMOSHUS,
9Hepeemuzayuio mosza. Pazeueaem ymeHnue npouzeoibHo KOHMPOIUPOBAMb C80€ ObIXAHUE.

Jletn MOTHPAIOT JaI0IIKK, COTPEBasi UX U AYIOT TOPSIUUM BO3IYXOM CO 3BYKOM «X—X-X».

2. Pactaxka «PackaunBariuee aepeBo». Hanpasnena na Hopmaiuzayuio moHyca Moy,
npeo0oleHUe NOBLIUEHHO20 08U2amenlbHO20 DeCnoKolcmada.

Kopsuna, wuwku
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Hcxoanoe nonoxenue — cros. Jletu npencrasisior cedsa nepeBoM. KopHu — 3T0 HOTH, CTBOJ —
TyJIOBUILIE, KPOHA — pYKU U rojioBa. HaunmHaer nyTh BeTep, U A€pEBO IJIABHO PACKAYMBACTCS —
HAKJIOHSIETCS BIIPaBo U BJeBO (3-5 pas), Buepen v Ha3aa. Bo BpeMs BbIOTHEHUS ABH>KEHUN
HE00XO0IMMO CTPEMHUTHCS COOJIIOATh PUTMUYHOCTD JBIXaHUSI.

3. Urpa «Cka3zouHblii eXXuk». Hanpasiena Ha pazsumue Meako MOmMopuxu, ooueti KoopouHayuu u
MEHCNONYULAPHO20 83AUMOOEUCMEUS, 0002AUEHUI0 MAKMUTLHO-KUHECEeMUYeCKUMU CIUMYIAMU.
JleT cpaBHUBAIOT MIMIIKY C €KUKOM M OMHUCHIBAIOT CBOMCTBA. BBIMONHAIOT caMoMaccax.

EXUK — eXKHK, XUTPBIN €K - ThI Ha MIHIICYKY TIOX0X — (Kamarom mexcoy 1a00uKamu)

Ha crninne uronku (npokameieéarom wumky mexicoy 60abumu natbyamit)

OueHb — OYCHDb KOJIKUE (MPOKAMbIBAIOM WUWKY MENCOY YKAZAMENbHbIMU NATbYAMU)

XOTb ThI POCTOM €XKHUK MaJl (HPOKAMbIEAIOM WUWLKY MENCOY CPEOHUMU NATbYAMU)

Hawm koimrouku nokasai (npokameiearom wuKy mexicoy 6e3vlMaHHbIMU NATbYAMU)

A KOJIFOUKH TOXKE (MPOKAMbI8AIOM WUWKY MENCOY MUSUHYAMU)

Ha exa moxoxku (kamaiom mesxncoy 1a0ouKami)

4. Urpa «XKouraepw». Hanpasiena na pazsumue 2iazomepa u KOOPOUHAYUIO OBUNHCEHULL PYK.
[TepeOpachIBalOT MIMILIKY U3 OJHOM PYKH B IpYTyI0, MOAOPachIBalOT U JIOBAT OJIHOM pyKoii (JIEBOH,
3aTeM npaBoit). B KoHIle Urpel OpOCarOT MHUIIKY B KOP3UHY.

5. Urpa «3ampwu». Hanpasnena na pazeumue sHumanus, 6icmpomul peakyuu, gopmuposanue
KOHMPOJIA 3a COOCMBEHHBIMU OBUNCEHUAMU.

(3aiiku npstayres). Jletn cBOOOAHO ABUTatOTCA MO MY3BIKY, IO YCIIOBHOMY CUTHANY (XJIOIOK),
NPUCAXXKHUBAIOTCS HA KOPTOUKHU (TIPSUyTCA).

6. Urpa «Xurtpas mca». Hanpasnena na pazeumue Hagvika nOA3aHUS, MEHCHOTYULAPHOE
83aumooeticmaue, 3pumenbHo- 08ULAMENbHYI0 KOOPOUHAYUIO HA PA38UMUe 8603MONCHOCMEL
NPOU3BOJILHOU pe2yNsAYUU COOCMBEHHBIX OeUCEULL.

ITon3aHKe Ha YETBEPEHBKAX, [IEPECTABIIAS PYKH IEPEKPECTHO - MIPSIMOM HAIIPABJICHUU.

[To curnany (KOJIOKOJIBYMK) JETH MOJI3YT HABCTPEUy APYT APYTY, O CUTHAY (XJIOMOK) JETH MOJI3YT B
00paTHOM HaNpaBJIEHUH TaK XKe - PyKH NIEPEKPECTHO.

7. Urpa «IlepBbiii cHer». HanpapieHa Ha pa3BUTHE KOHIIEHTPALMIO CIIyXOBOTO BHUMAaHHUsI, YMEHUE
MEHSATH TEMIT JBUKECHUS.

BEICTpO 51 KpYXKYCh, KPYXKYCh — CTOI — OCTaHOBJIIOCH,

MeieHHO KpY»KYCh, KPYXKYCh — B CEpEAMHKY HAKJIOHIOCH,

S KpyKycChb, KPYKYCbh, KPY>KYCh — Ha KOJIGHKH CTaHOBIIIOCh.
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8. Urpa «JIsarymka xo4er B nNpya» - (KyJak — pedpo —nanons). Hanpasnena na pazsumue
OUHAMUYECKO20 NPAKCUCA U MENCHOLYUAPHOe 83aUMO0eliCmaue, Ha YOepircanue 08UeamenbHoll
NPOSPaAMMbL U NPOU3ZBOJILHBILL CAMOKOHMPOJIb 3a COOCMBEHHOU 0esamenlbHOCMbIO.

JIarymka xoder B nnpya- JIArymke cKy4HoO TYyT.

9. Ynpaxknenue — peaakcauus «IliapiBém B obsakax». Cnocoocmseyem ¢hopmuposaruio ymeHus
VIPABAAmb CEOUM MENOM, 60CCMAHOBNECHUIO CUJl, YEEIUUEHUIO 3aNaca SHepIUul.

3aKI04YuTeIbHAs YaCTh.

1. Peghnexcus.

2. Pumyan svixooa. «BosmeoHblii 3anaBec» Cnocobcmeyem pazgumuio makmuibHO20 60CHPUAMUSL,
OONONHUMENbHOU CeHCOPHOU CIMUMYTIAYUU OP2AHOE 3peHUs U oca3anus. J1eTh, cTos B Kpyry, oepyrcs
3a PYKM M XOpPOM Ipou3HOCAT: «Jlo BcTpeuu!», 3aTeM BBIXOISAT U3 3aJia.

«Bomuebnuiily 3anasec us
PA3HOYBEMHBIX JIeHM

4 nepens
HOSIOPST

Pumyan exooda. «BoaumedHsblii 3anaBec». Cnocoocmayem pazeumuro maxkmuibHO20 60CHPULMUA,
OONOIHUMENbHOU CEHCOPHOU CMUMYIAYUU OP2AHO8 3PEHUS U OCA3AHUS, NOMO2dem 60CHPUIMUI0
NPOCMPAHCMBA U C80€20 Mena 8 SMoM NPOCMPAaHCmee.

[TpenBapuTensHO MpU BXOJE B 3aJ1 ACTSIM LIBETHOM PE3MHKON MapKUpyeTcs JieBasi pyka.

«Bomuebnvlily 3anasec uz
PA3HOYBEMHBIX IEHM

OcHoBHas YacTh

Pazmunka.

1. KommynukaTuBHas urpa «3apaBcTByii, Apyr!» Hanpaenena na eepoanvhuyio u nesepoanvhyio
KOMMYHUKAYUIO.

Jletu u B3pocible nepeaaroT urpyuky (JIncuuka) no nenouke, BieBo. [lepenaBast urpyuky, Hy*Ho
CMOTPETH B IJ1a3a TOMY, KTO PSIIOM U IPOU3HECTH: «3paBCTBYH, Apyr!»

2. Urpa «CHexublii KoM». Hanpaenena na ghopmuposanue HA8bIKO8 COBMECTHBIX OelCMBULL.

Jletn mepenaroT M4 IO 4acOBOM CTPENIKE APYT APYTY, KaKIbl y4aCTHUK WIPBI JOJDKEH Ha3BaTh
CBOE MMsI, HO IIPU 3TOM MpPEXJe Ha3BaTh BCE HMMEHA JeTeH, MepeAaBlline Ms4 paHee, HauuHas C
NIEPBOrO YYaCTHHKA.

Jlucuuka (msaekas
uepywixa)

bnok ynpaxHeHu#, HanpaBIeHHBIX Ha (P OPMUPOBAHNE ICUXOMOTOPHBIX KOOPAUHAINH U
MO3HABATEJIbHBIX KOMIETEHIUH.

1. IbixaTenbHoe ynpaxuenue «CtaJo xoqaonarb». Hanpasneno na ghopmuposanue ymenus oenams
2NYOOKULL 00X HOCOM U 8b100X PIMOM, HOPMAIUZAYUIO NCUXOIMOYUOHATLHO20 COCMOSHUA,
9Hepeemusayuro mozea. Pazeusaem ymenue npouzeoibHo KOHMPOIUPOBAMb C80e ObIXaHue.

Jlety MoTHparoT JIaI0IIKH, COTPeBasi UX U AYIOT TOPSIYUM BO3IYXOM CO 3BYKOM «X—X-X».

2. Urpa - pactsaxka «/lepeBbsi Ha BeTpy» (XJect pykamm). Hanpaenena nHa Hopmanusayuio

Kawmanwi no
Konuuecmay oemeti
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MOHYCA MblULY, NPeoooNeHUe NOBLIUEHHO20 08U2AMeNbHO20 beCcnOKOUCMEa.

[TpencraBnsiem ceOst fepeBbsiMu. Pyku cpaBHHBaeM ¢ BeTKaMu JepeBbeB. Pyku Hajo 6pocath 3a
ie4u cBOOOIHO, YTOOBI JIIOIIKHU XJIOMAJH 32 IJIe4aMu, U3/1aBasi XapaKTepHbIN 3BYK IUienka. Pyku -
kak mietu! Hamo He ABUraTh MMU, a UMEHHO CBOOOHO OpocaTh.

3. Camomaccax «Hamm pyukmw». Hanpasnen Ha akmusuzayuio makmuibHO KUHECMemuyecKux
owyweruti. JIeTr mpoKaThIBaIOT KAIITaH MKy JTaI0IIKaMH, 1o Oeapam (TIpaBoi U JIEBOM pyKOH 10
odepenn).

4. Urpa «XKouraepw». Hanpasnena na passumue 2nazomepa u KOOPOUHAYUIO OBUNHCEHUU PYK.
[TepeOpachIBalOT MIMILIKY U3 OJHOM PYKH B IPYTYyI0, MOAOPACHIBAIOT U JIOBAT OJIHOM pyKoii (JIEBOH,
3aTeM IpaBoii). B koHIle Urpbl OpocaroT HIMILKY B KOP3UHY.

5. Urpa «Xurpas auca». Hanpaenena na pazeumue Hagbika NOA3AHUS, MEICNOTYUAPHOE
g3aumooeticmeaue, 3pumenbHo- 08U2AMENbHYI0 KOOPOUHAYUIO HA PA38UMUE 803MONCHOCTEN
NPOU3BOILHOLL pe2yNayu COOCMEEHHBIX OeltlCEUl.

[Ton3anue Ha YeTBEPEHBbKAX, TIEPECTABIISIS PYKU MTEPEKPECTHO - MPSIMOM HAMPABIICHUH.

[To curnany (KOJIOKOJIBYMK) JETH MOJI3YT HABCTPEUY APYT APYTY, MO CUTHANY (XJIOMOK) JETH MOJI3YT B
00paTHOM HaIPaBJICHUU TaK KE - PyKH MEPEKPECTHO.

6. Urpa «IlepBbiii cHer». HanpapneHna Ha pa3BUTHE KOHIIEHTPALMIO CIIyXOBOTO BHUMAaHUSI, YMEHUE
MEHSATh TEMIT JIBHKCHHSI.

BrICTPO 51 KpyKYyCh, KPYKYCh — CTOI — OCTAHOBJIIOCh,

MenineHHO KPYXKYyCh, KPY>KYCh — B CEPEIMHKY HAKJIOHIOCH,

51 Kpy)KycCh, KPYKYCh, KPY>KYCh — Ha KOJIEHKHA CTaHOBIIIOCH.

7. Ynpaxnenue «Peuka-6eper» Hanpasieno na pazsumue y oemel 803MOMCHOCMEN NPOU3BOTbHO
NIAHUPOBAMb, Pe2yIUPO8ams U KOHMPOIUPOBAMb C80U OeliCMBUs, OHO NO3BOAem YIyYULUMb
KOHYEeHmMpayuio u pacnpeoeieHue HUMAHUsL.

J1y1st 3TOM UTPBI MOHAAOOUTHCSI BEpEBOUKA, KOTOpasi OYJeT JeKaTh Ha Oy U 0003HA4YaTh «OeperoByIO
auHU». Takylo %e poib MOXKET ChITpaTh Kpail KOBpa UK JTF00ast Apyrast

OTUYETIIUBas rPaHUIIA.

YyacTHUKH CTOAT «Ha Oepery» (1o oAHy CTOpOoHY BepeBOUKH). C ApYyrol CTOPOHBI «TE€YET» peKa.
Benyumii npennaraet yqacTHUKaM BBITIOJIHATH €ro KoMaH ibl. Korjia oH roBoput «peukal» — npeiraTh
B PEUKY, KOTJIa TOBOPHUT «Oeper!» — Ha Oeper.

8. Ynpa:knenue — penakcanus «Jlorsinemest 10 38é31». Cnocoocmseyem paccnabnenuio,
Gdopmuposanuio ymeHus Ynpasiiame C60UM MeloM, 60CCMAHOBIEHUIO CUT, Y8eIUYeHUI0 3anaca
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9Hep2Ul.

3akI0YNTEeTbHAS YACTD.

1. Peghnexcus.

2. Pumyan svixooa. «BoJmedHblii 3aHaBecy» Cnocobcmayem pazgumuio makmuibHO20 80CHPUAMUSL,
OONONHUMENbHOU CEHCOPHOU CIMUMYIAYUU OP2AHO8 3peHUs U oca3anus. JIeTH, cTos B Kpyry, oepyrcs
32 PYKH W XOpOoM MpousHocAT: «Jlo BcTpeun!», 3aTeM BBIXOIAT U3 3aJa.

«Bonwebnwiiiy 3anasec usz
PA3HOYBENTHBIX JIEHN

1 Henensa
nexaopst

Pumyan exooa. «BoJednsblii 3aHaBec». Cnocobcmeyem pazeumuto MakmuibHO20 B0CHPUSMUS,

«Bomuebnviily 3anasec uz

O0ONOHUMENbHOU CEHCOPHOU CMUMYIAYUU OP2aAHO8 3PEHUsl U OCA3AHUS, NOMO2aem 60CHPUAMUIO | PAZHOYBEMHbLX JIeHM
NPOCMPAHCMBa U c80e20 meid 8 IMOM NPOCMPAHCMEE.

IIpenBaputebHO IPU BXOJIE B 3aJ1 JETAM I[[BETHOM PE3MHKON MapKHPYETC JIEBask pyKa.

OcHoBHast YacTh Jlucuuka (msexas
Pasmunka. uepywixa)

1. KommynukaTuBHas urpa «3apaBcTByii, Apyr!» Hanpasnena na eepoanvHyio u HesepOAIbH)IO
KOMMYHUKAYUIO.

Jetu u B3pocible nepenaroT urpyuky (Jlucuuka) mo nenouke, BiaeBo. [lepenaBas urpyuky, Hy*HO
CMOTPETH B I1a3a TOMY, KTO PSIJIOM M MPOU3HECTH: «3IPAaBCTBYH, APYT!»

2. Urpa «CHexublii KoMm». Hanpasnena na gpopmuposanue Hagblk08 COBMECHHBIX OeliCEull.

Jetn mepenaroT M4 IO YaCOBOM CTpENKEe APYT APYry, KaKIbI YYaCTHUK WIPHI JIOJDKEH Ha3BaTh
CBOE MMs, HO IIPU 3TOM IIPEXJIE Ha3BaTh BCE HMMEHA JETEH, MepelaBIIne M4 paHee, HauuHas C
NIEPBOr0 YYaCTHHKA.

brok ynpakHeHMi, HanpaBIeHHBIX Ha ()OPMHUPOBAHNE IICUXOMOTOPHBIX KOOPAMHALUHN U
IIO3HaBaTCJIbHBIX KOMHGTGHHHfI.

1. JpixaTteqbHoe ynpa:xkHeHue «Jlyer, ayer Berep». Hanpasneno na ¢hopmuposanue ymenus
oenamu 21yOOKULl 00X HOCOM U 6b100X PMOM, HOPMANUZAYUIO NCUXOIMOYUOHATLHOO COCMOAHUAL,
9Hepeemuzayuio mos2a. Pazeusaem ymenue npou3eon1bHo KOHMPOIUPOBAMb C80€ ObIXAHUE.

Jletn nenarT BAOX HOCOM, HA IJTMHHOM BBIJIOXE TSAHYT 3BYK «Y |» (3aBBIBaeT BETEP).

2. Urpa - pactsaxka «/lepeBbsi HA BeTPy» (XJ1ecT pykamMu). Hanpaenena Ha HOpmaiuzayuio
MOHYCa MblULY, NPeoOONeHUE NOBLIUEHHO20 08USAMENbHO20 OECNOKOUCMEA.

[Tpencraisiem ceds nepeBbsiMu. Pyku cpaBHHBaeM ¢ BeTKaMu JepeBbeB. Pyku Hajo Opocath 3a
1ie4u cBOOOIHO, YTOOBI JIa/I0IKHU XJIOMAJIH 3a IJIe4aMH, U3/1aBasi XapaKTepHbIN 3BYK IUIenka. Pyku -
kak rietu! Hago He ABUraTh UMu, a MMEHHO CBOOOIHO Opocarts.

3. Camomaccaxk «Mbl norpeemcst». Hanpasnen na  pazeumue  nponpuopeyenmusHou

Konoxonvuux, my3svixa,
pasmemra 015 08X ulepeHe
U3 IUNKOU JIeHMbl
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4YBCMBUMENbHOCMIU.
[TpocTyKHMBaIOT KyJladKaMy CHU3Y BBEPX HOT'H, PYKH OT JIOKTS K IUIEUY, LIEHTP TPYIU CO 3BYKOM «Y)».
4. Urpa «3ampu» (Kto B aecy). Hanpasnena nma pazsumue GHUMAHUS, ObICMPOMbl peaxkyull,
Gopmuposanue KOHMpoOs 3a COOCMBEHHLIMU OBUNCEHUAMU.
Jetu cBOOOIHO NBHUrarOTCS MOJ MY3BIKY, MO YCJIOBHOMY CHUTHANly (XJIOIMOK), 3aMHUPAIOT U JEpiKaT
00y MpUAyMaHHYI 103y ([leT oTBe4aroT 1o BBEIOpAaHHOI 1MO3€ HAa BOMPOCHI Temarora: 3asiy —
MEHSET 1yOKy, MeJIBE/Ib CITUT U T.JI.)
5. Urpa «Xutpas Jmca». Hanpaesnena na pazeumue Hagblka nNOA3AHUS, MEHCNOTYULAPHOE
83aumooeticmaue, 3pumenbHo- 08ULAMENbHYI0 KOOPOUHAYUIO HA PA38umue 8603MO*CHOCMEl
NPOU3BOJILHOU Pe2YNAYUU COOCMBEHHBIX OeUCEULL.
[Ton3anue Ha YeTBEPEHBbKAX, IEPECTABIISAS PYKU MEPEKPECTHO - MPSIMOM HAIPABJICHUU.
ITo curnany (KOJIOKOJIBYMK) JETH MOI3YT HABCTPEUY APYT APYTY, 0 CUTHAIY (XJIOMOK) AETH MOJI3YT B
00paTHOM HampaBlIEHUH TaK K€ - PYKH MEPEKPECTHO.
6. Urpa «Ilepsslii cHer». HanpasneHa Ha pa3BUTHE KOHIIEHTPALIUIO CIIyXOBOTO BHUMAaHMUsI, yMEHHE
MEHSITh TEMIT IBUKCHHUSI.
BhICTpO 51 KpyXKYCh, KDY KYCh — CTOI — OCTaHOBJIIOCH,
MenneHHo KpyKyCbh, KpYKYCh — B CEPEIMHKY HaKJIOHIOCH,
S KpyXKych, KPYKYyCb, KPY)KYCh — Ha KOJIEGHKH CTaHOBIIIOCh.
7. Arpa «Kak xuBewib?». Hanpasnena na Koopounayuio peyu ¢ 08UNCEHUAMU, PA38Umie Yyecmea
pumma, passumue OUALOSUYECKol Gopmbl peyu.
— Kak npems? — Bor Tak! Mapuwupyem.
— Kak 6exuis? — Bot tak! bee na mecme.
— Housto cinmbs?— Bort Tak! Jlaoowku coedunsiem emecme u Kiaoem Ha HUX 20J108).
— Kak 6epems? — Bot tak! Ipusicumaem nadowky k cebe.
— A naemis? — Bor Tak! Jlaoowky om cebs enepeo.
— Kak manumis? — Bot tak! Hadysaem weuxu u kyraukamu Maeko yoapsiem no HuM.
— Kak rpo3umis? — Bot Tak! Iloepozums nanvyem enepeo unu opye opyey.
— Kak xxyems? — Bot tak! Avumuposamo orcesanue.
Kak sxuBens? — Bot Tax! [loxazvigaem 6onvuiue nanvysvl 06eux pyk, 0epaica ux 68epx.
8. Urpa «IloTsiHyJMCh - cJIOMaNMCh». Hanpasnena Ha passumue npedcmagieHusi o cebe u ceoem
meze.
Pyku u Bce Tenmo ycrpemiieHbl BBepX (MATKM OT moJjla He oTpbiBaTh). [lo curHamy (Xxsomok),
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MOCJIEIOBATEIBHO, «JIOMAIOTCS»: KUCTH PYK,
JIOKTH, TUIEYH, TOJIOBA, Tallus, KoJIeHU. [leTn paccnabieHHO JIeKaT Ha MOy

9. Ynpaxknenue — pejaakcanus «Jorssnemcst 10 3Bé31». Cnocobcmayem pacciabnenuio,
Gdopmuposanuio ymMeHus YRpasisms C8OUM MeoM, BOCCMAHOBICHUIO CUT, YBeIUYeHUI0 3anacd
oHepeuUlU.

3akII0YNTEeTbHAS YACTD.

1. Peghnexcus.

2. Pumyan evixooa. «BoJmedHblii 3aHaBec» Cnocobcmayem pazgumuio makmuibHO20 80CHPUAMUSL,
OONONHUMENbHOU CEHCOPHOU CIMUMYIAYUU OP2AHO8 3peHUs U ocsa3anus. JIeT, cTos B Kpyry, oepyrcs
32 PYKH U XOpOM Mpom3HocAT: «Jlo BcTpeun!», 3areM BBIXOIST U3 3aJa.

«Bonwebunwiiiy 3anasec usz
PA3HOYBENTHBIX JIEHM

10

2 Henensd
nexaopst

Pumyan exooa. «Bouedublii 3anaBec». Cnocobcmeyem pazgumuio makmuibHO20 8OCHPUSLMUA,
OONOHUMENbHOU CEHCOPHOU CMUMYNIAYUU OP2aAHO8 3PEHUsl U OCA3AHUS, NOMO2aem 60CHPUIMUI0
NPOCMPAHCMBEa U c80e20 meid 8 IMOM NPOCMPAHCMEE.

IIpenBaputesbHO IPU BXOJIE B 3aJ1 JETSAM LIBETHOW PE3MHKON MapKHUPYETCs JIeBask pyKa.

«Bonwebnovily zanasec uz
PA3HOYBENIHBIX JIEHN

OcHoBHast yacTh

Pasmunka.

1. KommyHukaTuBHasi urpa «3apaBcTByil, apyr (ums)!» Hanpaenrena mna eepbanvuyro u
He8epOaIbHYI0 KOMMYHUKAYUIO.

Jletu u B3pociible nepeaaoT urpyniky (3aiika) mo nenouke, Bieso. Ilepenasas urpyuiky, HyKHO
CMOTPETH B I1a3a TOMY, KTO PSIJIOM M MPOU3HECTH: «3IPaBCTBYH, APYT!»

2. Urpa «CHexHblii KoM». Hanpaenena na ghopmuposaniue HA8bIKO8 COBMECTHbIX OeUCMBULI.

Jetn mepenaroT M4 IO YaCOBOM CTpENKEe APYT APYry, KaKIbIi YYaCTHUK WIPHI JIOJDKEH Ha3BaTh
CBOE MMs, HO IIPU 3TOM IIPEXJIE Ha3BaTh BCE MMEHA JETEH, MepelaBIIne M4 paHee, HauuHas C
NIEPBOr0 YyYaCTHHKA.

3atika (msAekas uepywika)

bnok ynpaxxHenuil, HanpaBJIeHHBIX Ha (POPMUPOBAHHUE TICUXOMOTOPHBIX KOOPIUHALIUN U
MO3HABATEJIbHBIX KOMIETEHITHH.

1. ApixaTeqbHoe ynpa:xkHeHue «Jlyer, ayer Berep». Hanpasneno na ¢opmuposanue ymeHus
oenamu 2nyOOKUll 00X HOCOM U 8b100X PMOM, HOPMANUZAYUIO NCUXOIMOYUOHAILHOSO COCMOAHUSL,
SHepeemuzayuio mos2a. Pazeusaem ymenue npouzeon1bHo KOHMPOIUPOBAMb C80€ ObIXAHUE.

Jletu nenaroT BIOX HOCOM, Ha JUIMHHOM BBIZIOXE TSHYT 3BYK «Y !» (3aBbIBaET BETEP).

2. Urpa - pacrsaxka «3Mest». Hanpagnena na HOpmaauzayuio moHyca mMoluly.

Jlexxa, ynop pykamu Ha ypoBHE rpyau. [IOTHXOHBKY BBIIPSIMUTB PYKH, XOPOIIO MPOTHYTHCS, MOJHSTh

Konoxonvuuk, mysvixa,
pasmemxa 015 08X ulepeHe
U3 IUNKOU JIeHmbl
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BBEPX I'0JIOBY, IPOM3HECTH IIUIAIIUI 3BYK U IIOCMOTPETH B MOTOJIOK.
3. Camomaccaxk «Mbl norpeemcst». Hanpasénen Hna pazeumue  nponpuopeyenmueHou
YYBCMBUMENbHOCMIU.
[TpocTyKMBAIOT KyTauKaMi CHU3Y BBEPX HOTH, PYKHU OT JIOKTSA K IIJIeUy, IIEHTP IPYIU CO 3BYKOM « Y ».
4. Urpa «3ampu» (Kto B aecy). Hanpasnena ma pazsumue GHUMAHUS, ObICMPOMbL peaxKyull,
Gopmuposanue KOHMpoOs 3a COOCMBEHHIMU OBUNCEHUAMU.
Jetu cBOOOIHO ABHUTrarOTCS MOJA MY3BIKY, MO YCJIOBHOMY CHUTHANY (XJIOIOK), 3aMUPAIOT U JEpKaT
00y MpUAyMaHHYI 103y ([leT oTBe4aroT 1o BBEIOpAaHHOM 1M03€ HA BOMPOCHI Iemarora: 3asiy —
MeHseT 1yOKy, Me/IBelb CITUT U T.1I.)
5. Urpa «Xutpas jmca». Hanpaesnena na pazeumue Hagbika nNOA3AHUS, MENCNOTYULAPHOE
83aumooeticmaue, 3pumenbHo- 08U2AMENbHYI0 KOOPOUHAYUIO HA PA38umiue 603MO*CHOCMEl
NPOU3BOJILHOU pe2yNAYUU COOCMBEHHBIX OeUCEULL.
[Ton3anue Ha YeTBEPEHBbKAX, IEPECTABIISASA PYKU MEPEKPECTHO - MPSIMOM HAIPABJICHUU.
ITo curnany (KOJIOKOJIBYMK) JETH MOJI3YT HABCTPEUY APYT APYTY, IO CUTHATY (XJIOMOK) JETH MOJI3YT B
00paTHOM HamnpaBlIEHUH TaK K€ - PYKH MEPEKPECTHO.
6. Urpa «Kak :xkuBemib ?». Hanpasnena na koopouHayuro peyu ¢ 08UNCEHUAMU, PA3GUMUE Y)8CMEA
pumma, pazgumue OUaLo2Uieckoll popmul peyu.
— Kak uaemns? — Bot Tak! Mapwupyenm.
— Kak 6exuis? — Bot tak! bee na mecme.
— Houbto cinmib?— Bot Tak! Jladowku coedunsem emecme u knaoem Ha HUX 20J108Y.
— Kak 6epems? — Bot tak! Ipusicumaem naoowky x cebe.
— A naems? — Bot tak! Jladowky om cebs énepeo.
— Kak manums? — Bot tak! Hadysaem weuku u Kyrauxamu Maeko yoapsem no Hum.
— Kak rpo3umis? — Bot tax! Iloepozums nanvyem eneped unu opye opyey.
— Kak xyems? — Bot tak! Mmumuposams scesanue.
Kaxk xuBenis? — Bot tak! Ilokaswieaem 6onvuiue nanbyvl obeux pyk, 0epica ux 66epx.
7. Urpa «IloTsiHyJMCh - cJIOMaJMCch». Hanpasnena na passumue npeocmasgieHusi o cebe u ceoem
mere.
Pyku u Bce Temo ycTpemiieHbl BBepX (MSATKH OT MMOJia HE OTpbIBaTh). [lo curHamy (XJIOMOK),
MIOCJIEIOBATENNBHO, «JIOMAIOTCS»: KHCTH PYK,
JIOKTH, IIJI€YH, TOJIOBA, Tallus, KoJieHH. JleTH paccialieHHo jexar Ha Moy
9. Ynpa:xkaenue — penakcanus «Jlorsinemest 10 38€31». Cnocoocmsyem paccnabnenuio,
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qbopMupoeaHmo YMERUA ynpaesiAintb C60UM mejlomM, 60CCMAROBG/IEHUIO CUl, YB8EIUUYEHUIO 3anaca
IHEpcUU.

3ak/rounTEeIbHAS YACTh.

1. Peghnexcus.

2. Pumyan vixooa. «BosimedHblii 3aHaBec» Cnocobcmayem pazeumuto makmuibHO20 80CHPUSMUSL,
OONONHUMENbHOU CEHCOPHOU CIMUMYIAYUU OP2AHO8 3peHUs U oca3aHus. JIeTH, cTos B Kpyry, oepyrcs
3a PyKH M XOpOM HpOu3HOCAT: «J{lo BcTpeun!y», 3aTem BBHIXOJAT U3 3aja.

«Bomuebnwiily 3anasec us
PA3HOYBEMHBIX JIeHM

11

3 Henmena
neKaops

Pumyan exooa. «Boaumedusblii 3anaBec». Cnocoocmeyem pazeumuro maxkmuibHO20 60CHPULMUA,
OONOIHUMENbHOU CEHCOPHOU CMUMYIAYUU OP2aAHO8 3PEHUs U OCA3AHUS, NOMO2dem 60CHPUIMUI0
NPOCMPAHCMBA U C80€20 Mea 8 SMoM NPOCMPAHCmee.

[IpenBapuTensHO MpU BXOE B 3aJ1 ACTSIM LIBETHON PE3MHKON MapKUpyeTcs JieBasi pyka.

«Bomuebnvlily 3anasec uz
PA3HOYBEMHBIX IEHMN

OcHoBHas YacTh

Pazmunka.

1. KommynukatuBHasi urpa «3apaBcTByi, apyr (ums)!» Hanpasiena na eepoanvhylo u
He8epOaIbHYI0 KOMMYHUKAYUIO.

Jletu u B3pocible nepeaaoT Urpyuky (3aiika) mo uenouke, BiaeBo. [lepenasast UTpymiKy, HY>KHO
CMOTPETH B IJ1a3a TOMY, KTO PSJIOM U POU3HECTH: «3IPABCTBYHU, APYT!»

3aitika (maexas uepywixa)

bnok ynpaxxHeHui, HanpaBiIeHHBIX Ha (HOPMUPOBAHHE TICUXOMOTOPHBIX KOOPAUHALIUN U
MO3HABATEJIbHBIX KOMIIETEHITHH.

1. JpixaTteabHoe ynpaxHeHue «IlepBwiii cHer». Hanpaseneno na gopmuposanue ymenus oeiamo
2nyboKuti 800X HOCOM U 6blOOX DpMOM, HOPMAIUZAYUIO NCUXOIMOYUOHATILHO2O COCMOSIHUA,
9Hepeemusayuro mozea. Pazeusaem ymenue npouzeoibHo KOHMPOIUPOBAMs C80e ObIXaHue.

Jletu cayBaroT ¢ aOIIKK MaJIEHbKUI Kycouek BaThl JleTH AenaroT BAOX HOCOM, Ha JJIMHHOM BbII0X€
TSHYT 3BYK «Y !» (3aBBIBAacT BETED).

2. Camomaccax «Mbl mnorpeemcsi». Hanpaeren Ha pazeumue  nponpuopeyenmugHoll
YY6CMBUMENbHOCU.

[TpocTykuBaIOT KyJladKaMu CHU3Y BBEPX HOTH, PYKH OT JIOKTS K IUIeHY, IIEHTP TPYIU CO 3BYKOM «Y)».
3. Urpa 3ampu» (Kto B Jecy). Hanpasnena na passumue 6HUMAHUS, ObICMPOMbL peakyull,
dopmuposanue KOHMPOI 3a COOCMBEHHBIMU OBUNCEHUAMU.

Jletn cBOOOIHO JBUTAIOTCS MOJA MY3BIKY, 110 YCJIOBHOMY CHUTHally (XJIONOK), 3aMUpPAIOT U JEpKaT
mo0yI0 TIpUAYMaHHYI0 103y (JleTn oTBedaroT mo BRIOpAaHHOM MO3€ HAa BOIMPOCHI MEjarora: 3asi —

Konoxonvuux, my3svixa,
pasmemxa 015 08X uepeHe
U3 IUNKOU JIeHMbl
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MEHSET 1yOKy, MeJIBEe/Ib CITUT U T.JI.)

4. Urpa «Xutpas smca». Hanpaenena na pazeumue Hagblka NOA3AHUS, MEHCHOTYULAPHOE
83aumooeticmaue, 3pumenbHo- 08ULAMENbHYI0 KOOPOUHAYUIO HA PA38Umue 8603MONCHOCHEl
NPOU3BOILHOL pe2yNayul COOCMEEHHBIX OellCEUl.

[Ton3anue Ha YeTBEPEHBbKAX, [IEPECTABIISAS PYKU MEPEKPECTHO - MPSIMOM HAIPABIICHUU.

ITo curnany (KOJIOKOJIBYMK) JETH MOJI3YT HABCTPEUY APYT APYTY, IO CUTHAY (XJIOIOK) JETH MOJI3YT B
00paTHOM HampaBJIEHUU TaK K€ - PyKH MEPEKPECTHO.

5. Urpa «Xuon - Ha mecrte». Hanpaeiena Ha paszsumue MeHCHOIAYULAPHO2O 83AUMOOCIICIEUS,
pazeumue 4yecmea pumma u KOOpOUHAYUIO OBUNCEHUIL. .

Xior - Ha MecTe (X10noK 6 6030yXe, XIONOK NO CBOUM KONEHSIM),

X101 - KPECTHK (X10nOK 6 6030yXe, XAONOK NO C80UM KOJLCHSIM C NEPEKPECOM PYK),

Xiom - BMecTe (X10nok 6 6030yxe, XI0NOK N0 KOJIEHAM C80UX CcOcedell No Kpyey (clesa u cnpasa)).

6. Urpa «IloTanyaucsk - ciiomaauch». Hanpasnena na passumue npeocmasienus o cebe u ceoem
mese.

Pyku u Bce Temo ycrpemiieHbl BBepX (MATKH OT MoJia HE OTphIBaTh). [lo curHamy (XJI0OmMok),
MIOCJIEIOBATENBHO, «JIOMAIOTCS»: KUCTH PYK,

JIOKTH, TUIEYH, TOJIOBA, Talus, KoleHu. Jletn paccnabieHHO JeKaT Ha TOoTy.

7. Urpa «Coiika» (Koaeukun). Hanpaesnena na pazsumue meakou MOMOPUKHU.

BrimomnHsieTcss oAHOBpeMEHHO IByMs pykamu. Ha kaxmoil pyke OOJbIION maneln «370poBaeTcs» C
JIPYTHMH TATbIIAMHU 10 OYCPE/IH.

Colika, cuJsg Ha COCHE, ITOET IIECHU O BECHE

U kak COJHIIE CBETHT, BCEM Ha CBETE JICTSIM.

9. YnpaxHeHue — penakcanusi «BoumeOHblii saec». Cnocoocmeyem ¢hopmuposanuio ymenus
VAPABIAMb CEOUM MENOM, B0CCMAHOBIIEHUIO CUT, Y8ETUYCHUIO 3aNaca IHEePIUU.

3aka0unTEeIBbHAA YACTh.

1. Pegpnexcus.

2. Pumyan evixooa. «BonmeoHblii 3anaBec» Cnocoocmayem pazgumuio makmuibHO20 60CHPULINUS,
OONOIHUMENbHOU CEHCOPHOU CIMUMYIAYUU OP2aAHO8 3peHus U ocsa3anus. Jletn, cTos B Kpyry, oepyTcs
3a pyKM U XOpoM mpousHocsT: «Jlo BcTpeun!», 3aTeM BBIXOAST U3 3aa.

«Bonwebnwiiiy 3anasec usz
PA3HOYBENIHBIX JIEHN

12

4 nenens
JeKaops

Pumyan exooa. «Boumednblii 3anaBec». Cnocobcmeyem pazeumuio makmuibHO20 80CHPULMUA,
OONONHUMENbHOU CEHCOPHOU CMUMYNAYUU OP2AHO8 3PEHUS U OCA3AHUS, NOMO2aem B0CHPUSLINUIO
NPOCMPAHCMBA U C80€20 Mea 8 SMOM NPOCMPAHCIEe.

«Bomuebnwlity 3anasec uz
PA3HOYBEMHBIX JIeHM
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[TpenBapuTenbHO MpU BXOJE B 3aJ1 ACTSIM LIBETHON pE3MHKON MapKUpyeTcs JieBasi pyka.

OcHoBHast 4acTh

Pazmunka.

1. KommyHukaTtuBHasi urpa «3apaBcTByil, aApyr (ums)!» Hanpasnena na 6epbanvhyio u
He8epOaIbHYI0 KOMMYHUKAYUIO.

ety u B3pocible epeaoT Urpyuiky (3aiika) mo menouke, BieBo. [lepenasas,

HY>KHO CMOTPETb B I'Jla3a TOMY, KTO PSIIOM U MO3/I0pPOBAThCs, Ha3bIBast UM

3atika (maeckas uepywixa)

brok ynpaxHeHWH, HalpaBICHHBIX Ha (POPMUPOBAHHUE TICUXOMOTOPHBIX KOOPIUHAINH U
MO3HABATEJIbHBIX KOMITETCHITHH.

1. Yopaxuenue «I[lomommnuxku 3ums». Hanpasneno na pazeumue meakou MOMOPUKU.

Jetu pByT Oymary Ha MEJIKHE YacTH.

2. JlpixatenbHoe ynpa:xkHeHue «Ilozémka» Hanpasneno na ¢hopmuposanue ymenus oenamo
2nyOoKUti 800X HOCOM U GblOOX DMOM, HOPMANUZAYUIO NCUXOIMOYUOHATILHO2O COCMOSHUS,
oHepeemusayuro mozea. Pazeusaem ymenue npouzeonbHo KOHMPOIUPOBAMb C80€ ObIXaHUe.

Jetu paccpinanHble OyMa)XXHbIe «CHEKUHKU» CIyBAIOT B OJJHOM HaIpaBlieHUE.

3. Urpa — pacrskka «Mereiaka CHeroBuka». Hanpasenena na nopmanusayuio momyca Mulidy,
npeoooieHue NOBbIUEHHO20 08UAMeNbHO20 OeCnOKOLCMEdA.

JletTy MIMpPOKO paccTaBiISIIOT HOTM U, COTHYBIIUCH MOIOJIaM, «IIOJIMETA0T cHEr» pykamu. CoOuparoT
nocie Texcta: Pa3, aBa, Tpu! Bee cHexxunku cobepu!

4. Maccax «IlapoBo3». Hanpaenen na cmumynsayuio Kunecmemu4eckux oujyujeHull.

JleTu BBINOJIHAIOT MaccaXX CIIMHbBI, BCTAB JIPYT 32 IPYrOM M MOJIOKUB APYT APYTY Ha MJICYH JIAJJOHHU.
Yyx-uyX, ObIX4Y, IBIX4Y, BOPUY,- (nox10nbI6aHUE NO CRUHE TAOOHAMU)

CrosTh Ha MecTe He Xouy!

Yyx-uyx, ObIX4Y, IBIX4Y, BOPUY,- (nogopom na 180, nokonauusanue Kyiaukamu)

CrosTh Ha MecTe He Xouy!

Konecamu cTyuy, cryay,- (nosopom na 180, nocmykusanue nanvyamu)

Konecamu ctyuy, cryuy,

Konecamu ctyuy, cryuy,-(nosopom na 180, nocnaxcusanue iadousimu)

Canuce ckopee, mpokauy!

Yy, ay, uy!-(reckoe nocnasxcusanue nanvyamu).

5. Urpa «Bbicokue cyrpodbi». Hanpasniena na KOOpOuHayuio peuu ¢ OBUNCEHUAMU, DA3GUMUE
Yy6Cmea pumma.

benas oymaea popmam- A -
4 nononam, oOee
KOP3UHKU ons
CHEMNHCUHOK

Kpyeu uz

JIUHOIEYMA
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Jetn nBuraroTcs Ipynnoil B OJHOM HANpPaBJICHHH, BBICOKO MOJHMMAKOT HOTW W IPOTrOBAapPUBAIOT
TEKCT:

MBI nzeM, BBICOKO IOJIHUMasi HOTH,

IToTomy 4TO CHEra MHOrO,

Cuer riryookuit!

6. Urpa «Xuon - Ha Mmecte». Hanpaenena na pazeumue MeHCNOLYUIAPHO2O 63AUMOOELCEUS],
passumue ¥yecmea pumma u KOOPOUHAYUIO O8UNHCEHULL.

X101 - Ha MeCTe (XI0NOK 6 8030yXe, XJIONOK NO C8OUM KOJICHSM),

XJ101I - KPECTHK (XI0NOK 6 8030YXe, XJIONOK NO CEOUM KOJICHAM C NePEeKPeCcmoM PyK),

Xitom - BMeCTe (X10nOK 6 8030yXe, XJIONOK NO KOJIEHAM C8OUX cocedeli no kpyay (CieBa U CIpana)

7. Urpa «3ampu» (Kto B unecy). Hanpasnena na passumue 6HUMAHUf, ObICMPOMbl peaxkyuu,
Gopmuposanue KOHMpPOs 36 COOCMBEHHLIMU OBUNHCEHUSIMU.

Jetu cBoOOAHO ABUTAIOTCA MOJ MY3bIKYy. [0 ycloBHOMY curHanmy (XJIONKH) 3aMHPAIOT B 3aJaHHON
rmo3e: 1 XJ01mok — 3aiika, 2 XJIOIKa — BOJIK, 3 XJIONKA - JIKCA.

8. VYmnpaxnenue «bpeBHbIIKO» HampaBneHo Ha pa3BUTHE HaBbIKa  IE€PEKATHIBAHUS,
MEXIOJYIIAPHOE  B3aUMOJCHCTBUE, 3pUTEIHHO-ABUTATEIILHYI0O KOODJIWHALMIO HA  pa3BUTHE
BO3MOXKHOCTEH MPOU3BOIBHOMN PErynsiuu COOCTBEHHBIX JEHCTBUIA.

et mepekaThIBAIOTCA TO TOJYy, PYKH BBITSHYB HaJ TOJIOBOHM, JAQJOHH CJIOXKEHBI <JI0JI0YKOI,
najblbl HE MEPEIUIETEeHbI, F0JI0Ba HAaXOJUTCA MEXAY pyKaMH, HOTM BMecCTe MIpsimMble. JlBurarorcs
BJIEBO U BITPABO IO CUTHAJY B3pPOCIIOTO (XJIOTIOK).

9. Urpa «Coiika» (Koneukn). Hanpasnena na passumue mMeaxkot MOMopuKu.

Buinonnsemcs oonoepemenno 0symsa pykamu. Ha kaxmod pyke OOJBIION Tanier] «3I0pOBAETCI» C
JPYTUMU MaJblAMHU 110 OYEPEIH.

Colika, cusl Ha COCHE, TOET IIECHU O BECHE

W kax coJiHIle CBETHUT, BCEM Ha CBETE JIETSIM.

10. Penakcanusn «IlyremecrBue B BoJIIEOHBIN Jec». Cnocoocmeyem ¢hopmuposanuio ymeHus
YIpasasimv C60UM MENOM, 60CCMAHOBNCHUIO CUJl, YBENUUEHUIO 3aNaca SHepuu

3aki0unTEeIbHAS YACTh.

1. Peghnexcus.

2. Pumyan evixooa. «BoJimedHsbli 3anaBec» Cnocoocmeyem pazeumuro makmuibHO20 60CHPUSMUS,
OONONHUMENbHOU CEHCOPHOU CIMUMYTIAYUU OP2AHO8 3peHUs U oca3anus. JIeTH, cTos B Kpyry, oepyrcs
3a pyKH M XOpOM HIpou3HOCAT: «Jlo BcTpeuu!», 3aTem BBIXOJAT U3 3aja.

«Bomuebnwviily 3anasec uz
PA3HOYBEMHBIX JIeHM
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13

2 Henens
STHBapsI

Pumyan exooa. «BoJednsblii 3aHaBec». Cnocobcmeyem pazeumuto MakmuibHO20 B0CHPUSMUS,
OONOJHUMENbHOU CEHCOPHOU CMUMYIAYUU OP2AHO8 3PEHUsl U OCA3AHUS, NOMO2aem 60CHPUAMUI0
NPOCMPAHCmea U c80e20 meia 8 IMomM NpOCMPAHCmee.

[IpenBapurtenbHO MpU BXOJE B 3aJl IETSIM LIBETHOW PE3UHKOM MapKHUPYETCs JIEBas PyKa, CIYIIaeM, C
KaKol CTOPOHBI ObETCS CEPICUKO

«Bomuebnviily 3anasec uz
PA3HOYBEMHBIX JIeHM

OcHoBHas 4aCcTh

Pasmunka.

1. KommynukatuBHasi urpa «3apaBcTByi, apyr (ums)!» Hanpasiena na eepoanvhylo u
HeB8epOAIbHYI0 KOMMYHUKAYUIO.

Jetu u B3pocIbie IepeIatoT CHEXKOK 10 LIeToYKe, BiIeBo. [lepenanas,

HY>KHO CMOTPETb B I'Jla3a TOMY, KTO PSIIOM U MO3/I0pPOBAThCS, Ha3bIBas UM

CHedrcok (U3 cunmenonua)

brok ynpakHeHHit, HapaBJIeHHBIX Ha (POPMHUPOBAHNE TICHXOMOTOPHBIX KOOPAHMHALIUHN 1
MO3HABATEJIbHBIX KOMITETEHITHH.

1. Ynpaxuenue «I[lomommnuxku 3ums». Hanpasneno na pazeumue meakou MOMOPUKU.

Jetu pByT Oymary Ha MEJIKUE YacTH.

2. Urpa «CHeronany. [lemaror ¢ neTbMu mo0packiBaeT «CaIlOTOM) CHE)XKHHKH U3 KOP3HHKH.

3. JbixateabHoe ynpaxkHenue «Ilozémka+Cyrpod» Hanpaereno na gopmuposanue ymeHus
oename 21YOOKUUL 800X HOCOM U 8blOOX DMOM, HOPMATUSAYUIO NCUXOIMOYUOHAILHO20 COCHMOSHUS,
9Hepeemusayuro mozea. Pazsusaem ymenue npouzeoibHo KOHMPOIUPOBAMs C80e ObIXaHUe.

Jletu pacceinanHble OyMakKHbIE «CHEXKUHKW) CAYBalOT B OJJHOM HalpaBJ€HUE, , @ IOTOM K LEHTPY «B
Cyrpoo».

4. Urpa — pacraxka «Merenka CHeroBuka». Hanpasnena na mopmanuzayuio mowyca Mululy,
npeoooieHue NOBbIUEHHO20 08U2amMeNlbHO20 DeCnoKolcmaa.

JletTy MIMPOKO paccTaBiISIIOT HOTM U, COTHYBIIUCH MOIOJIaM, «IIOJIMETA0T cHEr» pykamu. CoOuparoT
nocie Tekcta: Pa3, aBa, Tpu! Bee cHexxunku cobepu!

5. Maccax «IlapoBo3». Hanpasenen na cmumynsiyuio KUHeCmemu4eckux oujyujeHutl.

JleTu BBINOJIHAIOT MaccaXk CIIMHbBI, BCTAB JIPYT 3a IPYTOM M MOJI0KUB APYT APYTy HA IJICUYH JIaJOHU.
Yyx-uyX, MbIX4Y, IBIXYY, BOPUY,- (nox10nsi8anue no cnumne 1a0oHIMu)

CrosTh Ha MecTe He Xouy!

Yyx-uyX, MbIX4Y, IBIXYY, BOPUY,- (nosopom na 180, nokonrauusanue Kyiaukamu)

CrosTh Ha MecTe He Xxouy!

Konecamu cTyuy, cryay,- (nosopom na 180, nocmykusanue nanvyamu)

benas oymaea popmam- A -
4 nononam, oge

KOP3UHKU OISl CHEICUHOK
Kpyeu u3z nunoneyma
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Konecamu ctyuy, cTyuy,

Kounecamu ctyuy, cryuy,-(nosopom na 180, nocnaxcusanue iadousimu)

Caauce ckopee, npokauy!

Uy, ay, uy!-(reckoe noecnascusanue narvyamu).

5. Urpa «Bbicokue cyrpoob». Hanpasnena Ha KOOpOUHAyuio peuu ¢ OBUICEHUAMU, pPA3BUmue
yyecmea pumma.

Jletn nBUrarOTCS Ipynnod B OJHOM HAIIPaBJICHHWH, BBICOKO IMOAHMMAIOT HOTH U IPOTOBapUBAIOT
TEKCT:

MBI naem, BBICOKO ITOJHUMAsl HOTH,

IToTomy 4TO CHEra MHOTO,

CHer riry0okwmii!

6. VYnpawxnenue «bpeBHblmIko» HampaBieHo Ha pa3BUTHE HaBbIKA  IE€pPEKATbIBAHUSA,
MEXIIOIYIIapHOE  B3aUMOJEHCTBUE, 3PUTEIBHO-IBUTrAaTEIbHYI0 KOOPAMHALMIO HAa  Pa3BUTHE
BO3MOYKHOCTEH MPOU3BOJILHON PETYIISIAN COOCTBEHHBIX JICHCTBUH.

Jletn nepekarblBalOTCA IO IOy, PYKH BBITSHYB HaJ TIOJIOBOM, JIQJOHU CIIOKEHBI WIOJOYKOW»,
nanblibl HE MEpeIUIeTEeHbl, TOJ0Ba HaXOAMUTCA MEXIY pyKaMH, HOT'M BMecTe MpsiMble. [[Burarorcs
BJIEBO U BIIPABO MO CUTHAIIY B3POCIIOTrO (XJIOMOK).

7. Urpa «lenb — Houwb». Hanpasnena Hna pazsumue 6HUMAaHus, ObICMPOMbl peaxyul,
Gopmuposanue KOHMpos 3a COOCMBEHHLIMU OBUNCEHUAMU.

[To xomanne B3pocnoro «JleHb» - neTu OerarT BPACCHINHYIO IO 3ajly, 10 KOMaHJE B3pOCIIOro
«Houby - neTn ocTaHaBiIMBalOTCSA B GUKCUPOBAHHOM 1103€ — MIEBEIUTHCS HEIIb34.

8. Urpa «Pyuxku xnonawr». Hanpaénena na KoopOunayuio peyu ¢ 08UNCEHUAMU, PA3GUMUE YYECmea
PUMMA, MeHCNOIYyuapHoe 83aumooelcmaue.

Pyukn xnomaroT cTydaT, puTM y HUX €CTh CBOM. 110 KoneHkaMm, 1o rieyam u HaJ

roj0BOM. J[eTH OBTOPSIFOT PUTM 33JaHHBIN I1€JarOrOM.

9. Pesakcauus «IlyremecrBue B BoameOHbIH Jec». Cnocoocmeyem popmuposanuto ymeHus
YIpasasimv C60UM MeN0M, 60CCMAHOBAECHUIO CUJL, YBEIUUEHUIO 3anaca IHep2uu

3aki0unTEeIbHAS YACTh.

1. Peghnexcus.

2. Pumyan evixooa. «BoJimedHsbli 3anaBec» Cnocoocmeyem pazeumuro makmuibHO20 60CHPUSMUS,
OONONHUMENbHOU CEHCOPHOU CIMUMYTIAYUU OP2AHO8 3peHUs U oca3anus. JIeTH, cTos B Kpyry, oepyrcs
3a pyKH M XOpOM HIpou3HOCAT: «Jlo BcTpeuu!», 3aTem BBIXOJAT U3 3aja.

«Bomuebnwviily 3anasec uz
PA3HOYBEMHBIX JIeHM
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14

3 Henens
STHBapsI

Pumyan exooa. «BoJednsblii 3aHaBec». Cnocobcmeyem pazeumuto MakmuibHO20 B0CHPUSMUS,
OONOJHUMENbHOU CEHCOPHOU CMUMYIAYUU OP2AHO8 3PEHUsl U OCA3AHUS, NOMO2aem 60CHPUAMUI0
NPOCMPAHCMBA U C80€20 med 8 SMOM NPOCMPAHCMmEe.

[IpenBapurtenbHO MpU BXOJE B 3aJl IETSIM L[BETHOW PE3UHKOW MAapKUPYETCs JIEBAsI PyKa, CIYIIAEM, C
KaKol CTOPOHBI ObETCS CEPICUKO

«Bomuebnviily 3anasec uz
PA3HOYBEMHBIX JIeHM

OcHoBHas 4aCcTh

Pasmunka.

1. KommynukatuBHasi urpa «3apaBcTByi, apyr (ums)!» Hanpasiena na eepoanvhylo u
HeB8epOAIbHYI0 KOMMYHUKAYUIO.

JeTtu u B3pocIble IepearoT CHEXOK 110 LIeT0YKe, BIeBO. [lepenaBas, Hy»KHO CMOTPETH B IJ1a3a TOMY,
KTO PSAJIOM U NO3J0POBATHCS, HA3bIBAsi UMs.

CHedrcok (U3 cunmenonua)

brok ynpaxHeHWH, HalpaBICHHBIX Ha (POPMUPOBAHHUE TICUXOMOTOPHBIX KOOPIUHAIINH U
MO3HABATEJIbHBIX KOMITETEHITHH.

1.IpixaTenbHOe ynpaxkaneHue «Berep». Hanpasneno na snepeemuueckoe obecneuenue mosaa.

Ha menneHHOM BbIIOXE MalblIEM WM BCEH JIaJIOHBIO JETH MPErpa)xaaoT MyTh BO3AYIIHON CTPye TakK,
YTOOBI MTOJIYYMJICS 3BYK BeTpa (KUY MHIEHIIA, CBUCT MTHILIbI).

2. Urpa —pacrsikka «51 - CHemxox». Hanpaeniena na HOpMAIU3ayuo mouyca Mulidy, npeoooieHue
NOBBLILEHHO20 08ULAMENILHO20 OECNOKOUCMEA.

JleTu nepekaThIBalOTCS Ha MOy, 00XBAaTUB KOJICHU.

3. Maccax «IlapoBo3». Hanpasnen na cmumyasayuro KUHeCMemuyeckux ougyujeHul.

JleTu BBINOJIHAIOT MaccaXX CIIMHbBI, BCTAB IPYT 3a IPYTrOM M MOJI0KHUB APYT APYry HA IJICYH JIaJOHU.
Yyx-uyX, ObIX4Y, IBIX4Y, BOPUY,- (nox10nbI6aHUE NO CRUHE TAOOHAMU)

CrosTh Ha MecTe He Xouy!

Uyx-ayX, IbIX4y, TBIXYY, BOpUY,- (nosopom na 180, noxorauusanue Kynaukamu)

CrosTh Ha MecTe He Xouy!

Konecamu ctyuy, ctyay,- (nosopom na 180, nocmykusanue nanvyamu)

Konecamu ctyuy, cryuy,

Konecamu ctyuy, cryuy,-(nosopom na 180, nocnaxcusanue iadousimu)

Canuce ckopee, mpokauy!

Yy, ay, uy!-(reckoe nocnasxcusanue nanvyamu).

4. Urpa «Bbicokue cyrpodbi». Hanpasnena Ha KoOpOUHAyuro peuu ¢ OBUNCEHUAMU, PA3GUMUE
Yy6Cmea pumma.

benas oymaea popmam- A -
4 nononam, oge

KOP3UHKU OISl CHEICUHOK
Kpyeu u3z nunoneyma
My3biKa, KOLOKOIbYUK
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Jetn nBuraroTcs Ipynnoil B OJHOM HANpPaBJICHHH, BBICOKO MOJHMMAKOT HOTW W IPOTrOBAapPUBAIOT
TEKCT:

MBI nzeM, BBICOKO IOJIHUMasi HOTH,

IToTomy 4TO CHEra MHOrO,

Cuer riryookuit!

5. Urpa «lenb — Houb». Hanpasnena Hna pazeumue 6HUMAHUsA, ObLICMPOMbL peaKyul,
dopmuposarue KOHMPOs 3a COOCMBEHHBIMU OBUNCEHUIMU.

[To xomanne B3pocnoro «JleHb» - neTu OerarT BPACCHIIHYIO IO 3ajly, 10 KOMaHJE B3pOCIIOro
«Houb» - netu ocTaHaBIMBAIOTCS B (GUKCUPOBAHHOM M03€ — IIEBEIUTHCS HENb3sl.

6. Urpa «Pyuxku xaonawr». Hanpaénena nHa Koopounayuio peyu ¢ 08UNCEHUAMU, PA3GUMUe YYEcmeda
PUMMA, MEHCHOTYULAPHOEe 83AUMOOeliCmBUe.

Pyukn xyonaror crydar, puT™M y HUX ecTb CBOHM. [Io koneHkam, 0 mieyam W Haja rojoBoul. [leru
MOBTOPSIFOT PUTM 33JaHHBIN [1€JaroroM.

7. Urpa «Ilocaymnble Jaaomikm». (KyJak — pedpo - Janoub). Hanpasenena ma pazeumue
OUHAMUYECK020 NPAKCUCA U MEeNCNONYWApHoe 83aumooeticmeue, Ha yoepicanue O08U2amesbHOU
NPOCPaAMMbL U NPOU3BOTILHBIU CAMOKOHMPOTIb 3a COOCMBEHHOU 0esamenlbHOCMbIO.

8. Urpa «CHe:xkm». HanpaBnena Ha pa3BUTHE METKOW MOTOPUKH, METKOCTH, TOYHOCTH JIBUKEHUM.
JeTtu cMuHalOT nUCT O€sioi OyMaru u 1o CUrHaiy OpocaroT APYT B JIpyra.

9. Urpa «Kouraepwi». Hanpasnena na pazsumue 2nazomepa u KOOPOUHAYUIO OBUNCEHULL PYK.
[TepebpacbIBalOT CHEXOK W3 OJIHOM PYKH B IPYryIO, MOAOPACHIBAIOT M JIOBST OJTHON PYKOM (JIEBOH,
3aTeM npaBoii). B KoHIle UTpbl OpPOCaIOT CHEXKKU B KOP3UHY.

10. Penakcaums. Hanpasneno na onmumusayuro MoluledHo20 moHyca.

Ha ynuie xonoaHo, Mbl ChbeKUIIHNCH, 3aMep3Nu (MPUCENN Ha TOJ, MOATSIHYIH U 00XBAaTHIA KOJCHH,
OITYCTHJIM TOJIOBY, MBIIIIIBI HAIPSKEHBI). 3BEHUT BOJIIEOHBIN KOJOKOJIBYMK, CHOBA JIETO, KAPKO, MbI
HAa TUISDKE (JISKUM Ha CIIMHE, BCE MBIIIIIBI pacciablieHbl).

3aki0unTEeIbHAS YACTh.

1. Peghnexcus.

2. Pumyan svixooa. «BoJimedHblii 3anaBec» Cnocoocmeyem pazeumuro makmuibHO20 80CHPUSMUS,
OONONHUMENbHOU CEHCOPHOU CIMUMYTIAYUU OP2AHO8 3peHUs U oca3aHus. JIeTH, cTos B Kpyry, oepyrcs
3a pyKH M XOpOM HIpou3HOCAT: «Jlo BcTpeuu!», 3aTem BBHIXOJAT U3 3aja.

«Bomuebnwviily 3anasec uz
PA3HOYBEMHBIX JIeHM

15

4 nenens
STHBAPSI

Pumyan exooa. «BonumedHblii 3aHaBec». Cnocoocmeyem pazeumuro maxkmuibHO20 60CHPUAMUA,
O0ONOHUMENbHOU CEHCOPHOU CMUMYNIAYUU OP2AHO8 3PEHUSl U OCA3AHUS, NOMO2aenm 60CHPUIMUI0

«Bomuebnwiity 3anasec usz
PA3HOYBENHBIX JIEHN
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NPOCMPAHCcmea u c80e20 meia 8 3Mom NPOCMPAaHcmee.
[IpenBapurtenbHO MpU BXOJE B 3aJl IETSIM LIBETHOW PE3UHKONW MAapKHUPYETCs JIEBas PyKa, CIYIIaeM, C
KaKol CTOPOHBI ObETCS CEPACUKO

OcHoBHasl YacTh CHedrcok (U3 cunmenonua)
Pasmunka.

1. KommynukaTtuBHasi urpa «3apaBcTByi, apyr (ums)!» Hanpaseniena na eepoanvhylo u
He8epOAIbHYI0 KOMMYHUKAYUIO.

ety u B3pocible IepearoT CHEXOK 110 LEN0YKe, BIEBO. [lepenaBas, Hy)KHO CMOTPETH B IJIa3a TOMY,
KTO PSIZIOM U [103/I0POBATHCSI, HA3bIBAsI UMSI.

2. Arpa «Ixo». (IIpoxJjionats uMsi MO CJIOTaM ) _HA4WHAS C _IIe/Iarora, IpoXJIONbIBAIOT 1O CJIOram
€ro JIaCKOBOE MMsI BCE XOpPOM, 3aT€M OH JeNaeT 3TO caMm. TakuM oOpa3om, uUrpa mpoaosnKaeTcs 1o
KpPyTY IO 4aCOBOM CTpEJIKE.

bnok ynpaxHeHul, HanpaBiIeHHBIX Ha (HOPMHUPOBAHKE ICUXOMOTOPHBIX KOOPIUHAIIUHN U benas oymaza popmam- A -
MO3HABATEJIbHBIX KOMIIETEHITUH. 4 nononam, ose
1.IixaTenbHoe ynpa:xknenue «Berep». Hanpasneno na snepeemuueckoe obecneuenue mosea. KOP3UHKU OISl CHEHCUHOK
Ha mennenHom BbIIOXE TAIBbIEM MU BCEH JIAJI0HBIO JETH MPETPakAat0T MyTh BO3AYIIHOMN CTpye Tak, | Kpyeu uz aunonreyma
YTOOBI IONYUYMIICS 3BYK BeTpa (KIM4 UHACHIIA, CBUCT MTHUIIBI). My3vika, KOIOKOILYUK

2. Urpa —pacrsiikka «5 - CHemxox». Hanpaenena na nopmanuzayuro momyca Mulidy, npeoooneHue
NOBbIULEHHO20 08UAMENbHO20 DeCnOKOUCMEA.

Jletu nepexaThIBalOTCS Ha MOJTy, 00XBAaTUB KOJICHU.

3. Urpa «Jenb — Houb». Hanpasrena na pazeumue 6HUMAHUA, ObICMPOMbI peaKyu,
@opmuposarue KOHmpos 3a COOCMBEHHBIMU OBUNCEHUAMU.

[To komanne B3pocioro «JleHp» - neTu OerarT BPACCHITHYIO MO 3ajly, IO KOMaHJAE B3POCIOro
«Houb» - neTn ocTaHaBIMBAIOTCS B GUKCUPOBAHHOM M03€ — IIEBETUTHCS HEIb3sl.

4. Urpa «Pyuxm xjaonawr». Hanpaenrena na koopourayuro peuu ¢ 08UNCEHUAMU, pA3GUMUe 4YECmed
PUMMA, MENCNOLYUAPHOE B3AUMOOCLICBUE.

Pyukn xyomaror crydar, puTM y HUX ecTb CBOH. [Io koneHkaMm, IO IuiedyaM M Haja rojoBoil. [eru
MTOBTOPSIFOT PUTM 33JaHHBIN [1€JarOrOM.

5. Urpa «llocaymnbie Jagomkm». (KyjJak — pedpo - JgaaoHm). Hanpaenena Ha pazeumue
OUHAMUYECKO20 NPAKCUuca U MeNdCROJIYUIAPHOe 63aUMOOeliCmeue, Ha YOepicanue O08UamenbHol
APOCPAMMbL U NPOU3BOILHBIU CAMOKOHMPOb 3 COOCMEEHHOU 0esAMENbHOCMBIO.

7. Urpa «CHexxkn». HarmpaBieHa Ha pa3BUTHE MEIKON MOTOPUKH, METKOCTH, TOYHOCTHU JABM)KEHUH.
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et cMuHaroT IHCT 6eoil Oymaru U Mo CUrHaiay OpocaroT Ipyr B Ipyra.

8. Urpa «Kouraepw». Hanpasnena na passumue 2nazomepa u KOOPOUHAYUIO OBUNCEHUU PYK.
[TepeOpachIBalOT CHEXOK W3 OJIHON PYKH B JIPYryIO, MOAOPACHIBAIOT M JIOBIT OJTHON PYKOM (JIEBOH,
3areM npaBoii). B KoHIIe UTpBI OpPOCAIOT CHEXKKU B KOP3UHY.

10. Penakcaums. Hanpaeneno na onmumusayuro MululedHo20 moHyca.

Ha ynurie X0noaH0, Mbl ChEKUIUCH, 3aMep3Id (TIPUCENTA Ha TIOJ, MOATSIHYIH U OOXBATWIA KOJICHH,
OITYCTHJIU T'OJIOBY, MBIIIIIBI HAPSXKEHBI). 3BEHUT BOJIIEOHBIN KOJIOKOJIBYMK, CHOBA JIETO, KapPKO, MbI
Ha TUBSDKE (JISKUM Ha CIIMHE, BCE MBIIIIBI pacCIa0JIeHbl).

3aKiI04YuTeIbHAS YACTh.

1. Peghnexcus.

2. Pumyan evixooa. «BoamedHblii 3aHaBec». Cnocobcmeyem pazeumuio makmuibHO20 60CNPUAMUS,
OONONHUMENbHOU CeHCOPHOU CIMUMYTIAYUU OP2AHOS 3peHUs U oca3anus. J1eTh, cTos B Kpyry, oepyrcs
32 pyKM M XOpPOM Ipou3HOCAT: «Jlo BcTpeuu!», 3aTeM BBIXOISAT U3 3aJia.

«Bomuebnvuiy 3anasec uz
PA3HOYBENIHBIX JIEHN

16

1 Henens
deBpans

Pumyan exooa. «BoJme0Hsblii 3aHaBec». Cnocodcmeyem pazeumuio makmulbHO20 80CHPUAMUS,
OONONHUMENbHOU C@HCOpHOlZ CMUMYTIAYUU OpPpcAHO6 3PEeHUA U OCA3AHRUA, nomozsaen 60CNnpPpuismuro
NPOCMPAHCmMEa U c60e20 meid 8 IMoM NPOCMPAHCHIEE.

[TpenBapuTensHO MPH BXOJAE B 3aJ1 JIETSM LIBETHOM pe3MHKON MapKupyeTcs JieBasi pyKa, CIyIlaeM, ¢
KaKOW CTOPOHBI ObETCS CEpIEUKO

«Bomuebnvlily 3anasec uz
PA3HOYBEMHBIX IEHMN

OcHoBHast yacTh

Pasmunka.

1. KommyHukaTuBHasi urpa «3apaBcTByil, apyr (ums)!» Hanpaenrena na eepbanvuyio u
He8epOaIbHYI0 KOMMYHUKAYUIO.

Jletu u B3pocCIIbIe IEPENAIOT METENKY 10 LIETI0UKE, BiIeBO. [lepenaBasi, Hy’)KHO CMOTpPETH B IJ1a3a TOMY,
KTO PSAJIOM U NO370POBATHCS, Ha3bIBasi M.

2. Urpa «9xo». (IIpoxjionaTe HMsl 1O €JI0TaM ) _HauMHas C _IeJarora, IpoXJONbIBAlOT MO CJIOram
€ro JIaCKOBOE MMsI BCE XOpOM, 3aTEM OH JeNlaeT 3TO caM. TakuM oOpa3om, Urpa MpoJjoJKaeTcs 1o
KpYTY 10 YaCOBOM CTPEJIKE.

Memenxka Cuezcosuka

bnok ynpaxHeHul, HanpaBiIeHHbIX Ha (JOPMUPOBAHHUE IICUXOMOTOPHBIX KOOPAUHALIUN 1
MIO3HABATEJIbHBIX KOMIIETEHIIUH.

1. ApixaTeabHoe ynpaxHeHue «Mmumka cnut B OepJiore» Hanpaseneno na passumue HA8bIKa
ouagppazmanbHo2o ObIXaHUs, HOPMAIUZAYUIO NCUXOIMOYUOHATLHO2O COCMOSHUSL, IHEPSeMUAYUIO
Mmo32a. Passusaem ymenue npou3eonoHo KOHMPOIUPOBAmMb C80e ObIXAHUE.

Obpyu, MaKmuibHasl
00pOodICcKA, MYHHENb
(MseKUl MOOYIb),

2peyKue opexu no
Koauuecmay oemell,
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Jletu pacrionaratroT pyku Ha )KMBOTE U HaOJIIO/IAI0T, KaK Ha BAOX — PYKH MOJHUMAIOTCS, HA IJTUHHBIN
BBIZIOX - OIYCKalOTCsl.

2. Urpa — pacrsikka «Merteaka CHeroBuka». Hanpaenena ma nopmanuzayuro moHyca Muludy,
npeoooieHue NOBbIUEHHO20 08USANENbHO20 DeCNOKOUCMEA.

JleTy UPOKO pacCTaBISIIOT HOTH W, COTHYBIIUCH MOI0JIaM, «IIOJIMETAIOT CHET» pyKaMu

3. Urpa «llpuxiarouenuss» Hanpaenrena Ha 6vbinoineHue npocpammvl, 0002aujeHue CEeHcopHO20
onvlma, pazeumue 4y8cmea pasHo8ecus u

KOOPOUHAYUU OBUNCEHUS, MEXCNONYUAPHOe 83aumoleticmeue (TI00ca MPENsITCTBHI):

MOJI3aHUE 33]I0M HaIlepe]l OT «CTapTay,

-00py4 — mpoiTH 00pyY O KPYTy, pacroiaras ero mornepeK CTOIIbI,

-TaKTHJIbHAS TOPOXKKA — MPOUTH MEJIKUM IIaroM,

-TYHHEJIb — IMOJI3aHUE B MPSMOM HaIIPaBJICHUH,

-CYHAYK ¢ cokpoBuiiamu (CEeHCOpHBIH SIINK, HATOTHEHHBIH 000aMi) — 10CTaTh TPELKHUI Opex,
-BEPEBKA - IPOUTHU MEITKUM MPUCTABHBIM IIATOM.

4. Urpa - uccienoanue (opex) + Camomaccask Jaaoneii. Hanpasnena na obozaujenue cencopHo2o
onvlma u pazeumue KOSHUMUBHLLX QYHKYUII.

[lokarate MeXay JTAJOHIMU, TOKATATH MO MOJY, TOOYEPEAHO KAXKAOU PYKOMU, MOCTYy4aTh, MOCIYIIATh
3BYK TaJICHUSI.

5. Urpa - mcciaenoBanme (doabra) + abixaTeJbHOe YNpaskHeHue. [Hanpaeneno ua passumue
VMeHUs NPOU3BOIbHO KOHMPOIUPOBAMb C80€ OblXaHue, HA 00o2aujeHue CeHCOPHO20 ONblmd, Ha
pazsumue Cl08apHo20 3andacd.

Hetu ayrot, caymaroT 3BYK, JOOUBAIOTCS JUTMHHOTO 3BYKa (BBIOXA).

Onpenenuth mpuiarateiabHble — TOHKas, IIypIIaimias, 3BEeHsIIas, Jierkas (Moa0poCuTh), OnecTsmas 1u
Ap.

6.Ynpaxxnenne «Cka30uHblii opex». Hanpasneno na pazeumue meakou MOmMOPUKU.

Jletu 3aBopaunBarOT Opex B (OJIBTy.

7. Urpa «Kournepswi». Hanpasnena na pazeumue 2nazomepa u KOOPOUHAYUIO OBUIHCEHULL DYK.
[TepebpachiBalOT CHEXOK W3 OJTHOM PYKH B IPYTyI0, TOAOPACHIBAIOT U JIOBAT OJHOW pyKoH (JI€BOA,
3aTeM MpaBoii). B koHIle Urpbl OpocaroT CHEXKHU B KOP3HUHY.

8. Urpa «llocaymnbie Jagomkmw». (KyJak — pedpo - Janonwb). Hanpasenena ma pazeumue
OUHAMUYECKO20 NPAKCUca U MeXHCHOIYUapHoe 63aumooelicmeue, Ha yoepicaunue O08UcamenbHouU
npOSPaAMMbL U NPOU3BOJILHBIU CAMOKOHMPOJIb 3 COOCMBEHHOU 0esamenlbHOCMbIO.

6epesKa,
CEHCOPHbIU AUUK,
HanoHeHHblll bobamu.
Donvea  (MpAMOY20onbHbIU
aucm),  no  KOIU4ecmey
Oemeli

My3zvika
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9. Urpa «Pyuku xaonawt». Hanpasnena nHa KoopOuHayuto peyu ¢ 08UNCEHUAMU, PA3BUMUE YYECMEa
pumma, MexiCnoIyuapHoe 83aumooeticmsue.

Pyuku xjonarT cTyyaT, pUTM y HUX e€cThb CBOH. [lo kojeHkam, mo miedam W Haja roioBoil. Jletu
MOBTOPSIFOT PUTM 3aJaHHBIN [1€]ar0roM.

10. Yopaxuenue «bom-00m». Hanpaeneno na medcnonyuwaproe gzaumooelicmeue u KOOpOUHAYUo
08UdHCEHUT KUCmel PYK.

bom-00M-00M - MBI Jienuiv CHEKHBIN KOM.

JleTu CUEIUISIOT Majbllbl pYK B 3aMOK, COCIMHSIIOT OCHOBAaHMsI KUCTEH. BBIMOMHAIOT BpamiareibHbIe
JBUKEHUS B OJJHY U IPYTYIO CTOPOHBI.

11. Penakcanus. Hanpaeneno na onmumuzayuro MbluleyHo20 moHyca.

Ha ynune xooaHo, Mbl ChbeKUIIHNCh, 3aMep3u (MPUCENN Ha TOJ, MOATSIHYIN U 00XBAaTHJIA KOJCHH,
OMYCTUJIU TOJIOBY, MBIIIIIBI HAMPSKEHBI). 3BEHUT BOJIIEOHBIN KOJIOKOJIBYUK, CHOBA JIETO, KAPKO, MBI
HAa TUISDKE (JISKUM Ha CIIMHE, BCE MBIIIIBI pacciablieHbl).

3ak/I04nTeIbHAS YACTh.

1. Peghnexcus.

2. Pumyan svixooa. «BoJeoHsblii 3anaBec». Cnocobcmayem pazeumuro makmuibHO20 60CHPUSMUS,
O0ONONHUMENbHOU CEeHCOPHOL CIUMYIAYUL OP2aAHO8 3peHuUs U ocasanus. JleTu, ctos B Kpyry, Oepyres
3a PYKH U XOpOM Mpom3HOCAT: «Jlo BcTpeun!», 3aTeM BBIXOJAT U3 3aJa.

«Bomuebnviily 3anasec uz
PA3HOYBEMHBIX IEHIMN

17

2 Henensd
beBpains

Pumyan eéxooa. «BonamedHblii 3aHaBec». Cnocoocmeyem pazeumuro maxkmuibHO20 60CHPUAMUA,
OONONHUMENbHOU CEHCOPHOU CMUMYNAYUU OP2AHO8 3PEHUS U OCA3AHUS, NOMO2aem B0CHPULIMUIO
NpOCMpAanCcmea u c6oe2o mena 6 3Mmom nPoCcmpancmee.

[TpenBapuTenbHO IpU BXOZE B 3aJl I€TSAM LIBETHOM PE3MHKON MapKUpyeTcs JeBasl pyKa, CIyIIaeM, C
KaKOll CTOPOHBI ObeTCs CeplievuKo

«Bonwebnovily zanasec uz
PA3HOYBENIHBIX JIEHN

OcHoBHas YacTh

Pazmunka.

1. KommynHukaTtuBHasi urpa «3apaBcTByi, apyr (ums)!» Hanpasiena Ha eepoanvhyio u
He8epOaNIbHYI0 KOMMYHUKAYUIO.

Jletu u B3poCIbIE IEPEIAIOT METENKY T10 IIETTOYKe, BIeBO. [lepenaBas, Hy)KHO CMOTPEThH B TJia3a TOMY,
KTO PSIIOM U MO3/I0POBATHCSI, HA3bIBAsI UMSL.

2. Arpa «9xo». (IIpoxsionats uMsi 1O CJIOTaM ) _Ha4WHAS C _IIeIarora, IpoXJIONbIBAIOT 1O CJIOram
€ro JIaCKOBOE MMsI BCE XOpPOM, 3aT€M OH JeNaeT 3TO caMm. TakuM oOpa3om, Urpa mpoa0JDKAeTCs 1Mo
KpyTY IO 4aCOBOM CTpEJIKE.

Memenkxa Crezosuxa
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brok ynpaxHeHHit, HarpaBJIeHHBIX Ha (POPMHUPOBAHUE IICUXOMOTOPHBIX KOOPIMHAIIUH 1
MIO3HABATEJbHBIX KOMITETCHIINH.

1. Urpa «JleBasi m mpaBasi» Hanpaeiena na KOopouHayuio peyu ¢ 0BUNCEHUSMU, PA3BUMUE Y)YECMEA
PUMMA, MENCNOTYUAPHOE 83AUMOOeLICIBUe.

JleBas v ipaBasi CTPOSIT TOPOJIa,

JleBas u mipaBas BOIAT 1oe3a,

JleBast u mpaBasi IIOOSIT NIMTh U IITOINATh,

JleBas u mpaBas Jit0OAT TPOMKO XJIONATh.

2. HUrpa- pacrskka «CoBa». Hanpaeniena na HoOpmanuzayuio mMoHyca Mbuludl, HpPeodoieHUe
NOBbIUEHHO20 08USAMENLHO20 DeCNOKOUCMEA.

AX, b1, CoByIIKa — COBa, ThI 0OJIBIIIAS TOJIOBA,

Ha cyky cuzena, [onoBoii BepTena — (demu nogopauusarom 20108y 6npaso, npagoil pyKot msaHymcs K
J1e8OMY nieuy u Haobopom,).

3. Urpa «Ilpuxiioyenusi » Hanpasnena na evinoinenue npozpammsl, obo2awjeHue CeHCOPHO2O0
onvima, pazeumue 4y8cmea paeHO8ecUs u

KOOPOUHAYUU OBUNCEHUSL, MENHCHOTYUAPpHOe 83aumooeticmeue (TI0J0ca MPENsSTCTBUN):

MOJI3aHUE 33]I0M Hamepes OT «CTapTay,

-00py4 — IpolTH 0OpYHU 10 KPYTY, pacrosaras ero mornepek CTOoIbl,

-TaKTHJIbHAS IOPOXKKA — IPOUTH MEJIKUM IIIarom,

-TYHHEJb — [TOJI3aHUE B TIPSIMOM HaIpaBJICHHH,

-«Tayk» — Mepe/IBIKEHUE Ha BBITSIHYTHIX pyKaxX U HOTax,

-CYH/YK C COKPOBHILIAMH (CEHCOPHBIH SAINK) — T0CTATh JEBOU pYKOM IpelKuil opex,

-BepeBKa - MPOUTHU MEJIKUM MPUCTABHBIM IIIATOM.

4. Urpa «XKouraepwi». Hanpasiena na pazeumue 2nazomepa u KOOPOUHAYUIO OBUIHCEHULL DVK.
[TepebpachIBalOT Opex U3 OJHOM PYKH B JPYTyI0, TOJOPACHIBAIOT U JIOBIT OJHOU pyKOH (JIEBOM, 3aTeM
paBoii).

5. Arpa - wuccaenoBanue (doanra). Hanpasiena Ha pazeumue MenKol MOMOPUKU U BONEGbIX
kauecms. HeoOX0MMO pa3BepHYTh OpeX, TIPH 3TOM CTapasich HE MOPBATh (DOIIBTY.

6. JlpixaTejibHOe ynpaxkHeHue. Hanpasneno ma gopmuposarue ymenus oeiamv 21yOOKUll 600X
HOCOM U 8b100X PMOM, HOPMAIUZAYUIO NCUXOIMOYUOHAILHO2O COCMOSIHUSL, IHEPSeMmU3AyUio Mo3ed.
Paszeusaem ymenue npouszsonrvHo Koumponupogams ceoe Ovixanue. Pazeumue KoeHumueHvix

Gdynxyuil.

Obpyu,

MAaKkmuilbHAA

00podiCcKA, MYHHEDb
(Ms2KUU MOOYIb),
epeyKue opexu no
Koauuecmay oemell,

6epesKa,

CEeHCOPHbIU AWUK,
HanoJiHeHHblll bobamu.
(npAMOY20nbHbLL

Donvea
aucm),
Ooemeil
Mysvixa

no

Koiuvecmey
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Heo0xomumMo 1oyTh, JOOUTHCS JTMHHOTO 3BYKa (BbIIOXA). BCIIOMHUTE TpuiiarateinbHbIe — MOHKAS,
wypwawas, 368euawas, Jjaeekas (nodopocums), oOnecmawas, mamas, pearas. CKOMKaTh, YTOOBI
TOJTYYHJICS. MaJICHbKHIA Iapuk. CpaBHUTH BEC M pa3Mep opexa v (OJIbIu.

Hlapuku u3 Goasru OpocuTh B KOp3uHy, Opexu OpOCHUTh B IPYTYIO KOP3HHY.

Yro ynobnee 6pocats?

7. Urpa «Ilocayumnsle Jagomikw» Hanpaenena Ha pazeumue OUHAMUYECKO20 NPAKCUCA U
MEJICNONyWapHoe 3aumMooeticmeue, Ha yoepircanue O08USAMENbHOU NPOSPAMMbL U NPOU3EOTbHDILL
CAMOKOHMPOTIb 3a cobcmeennoul dessmenvrocmoio. (Kyiak- pedpo- 1agoHs).

8. Ynpaxkuenne «bom-00m». Hanpasneno na medcnonywapHoe 83aumooeicmeue u KoopOUHaAyuro
08UdHCEHUT KUCMell PYK.

boM-60M-00M - MBI JIeniIM CHEXKHBIN KOM.

Jletr CLEIUISIOT MalbIlbl PYK B 3aMOK, COSJMHSIOT OCHOBAHUS KHUCTEH. BBIMONHSIOT BpamaTeabHbIC
JIB)KCHUS B OJIHY U JIPYT'YIO CTOPOHBI.

10. Pestakcauusi. Hanpasneno Ha onmumuzayuio movliuledHo2o moHyca.

Ha ymune XoJogHO, MBI ChEKWIHCH, 3aMep3iu (IPUCENHM Ha IOJI, MOATSHYIH U OOXBaTHIU
KOJICHH, OITYCTHJIU TOJIOBY, MBIIIIIBI HATIPSDKEHBI ).

3BEHUT BOJIICOHBIH KOJIIOKOJBYUK, CHOBA JIETO, JKapKo, Mbl Ha IUISDKE (JIS)KUM Ha CIIMHE, BCE
MBI pacciabIIeHbl).

3aka09unTEeJbHAA YaACTh.

1. Pegpnexcus.

2. Pumyan svixoda. «BoJimeonsblii 3anaBec». Cnocoocmesyem pazgumuto makmuibH020 60CHPULIMUS,
O0ONOHUMENbHOU CEHCOPHOU CIMUMYIAYUU OP2aAHO8 3peHus U ocsa3anus. Jletn, cTost B Kpyry, oepyTcs
3a pyKM M XOpOM mpousHocAT: «Jlo BcTpeun!», 3aTeM BBIXOASAT U3 3aa.

«Bomuebnvuiy 3anasec uz
PA3HOYBENIHBIX JIEHN

18

3 memensd
dbeBpas

Pumyan exooa. «BoJednblii 3anaBec». Cnocobcmeyem pazeumuto MmaxkmuibHO20 60CHPUSIMUS,
OONONHUMENbHOU CEHCOPHOU CMUMYIAYUU OP2AHO8 3PEHUs U OCA3AHUS, NOMO2aem B0CHPUSLINUIO
NPOCMPAHCMBA U C80€20 Meld 8 IMOM NPOCHPAHCIEE.

[TpenBapuTenbHO IPH BXOE B 3aJ1 IETSAM LIBETHON PE3WHKON MapKUpPYeTCs JeBas pyKa, CIyIIaeM, C
KaKol CTOPOHBI ObETCS CEepIEUKO

«Bomuebnviily 3anasec uz
PA3HOYBEMHBIX JIeHM

OcHoBHast yacTh

Pasmunka.

1. KommyHukaTuBHasi urpa «3apaBcTByil, apyr (ums)!» Hanpaenrena na eepbanvmyio u
He8epOaNIbHYI0 KOMMYHUKAYUIO.

Cosa (msexas uepywka)
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Jetu u B3pociible epeaoT CoBY M0 LIeTI0UKe, BiIeBO. [lepenaBasi, Hy’)KHO CMOTpPETH B IJ1a3a TOMY,
KTO PSIZIOM U MO3/I0POBATHCS, HA3bIBAsI UMSI.

2. Arpa «9xo». (IIpoxJsionaTs UMsi 1O €JI0TaM ) _Ha4dWHAs C _II€/Iarora, MpOXJIOMNbIBAIOT IO CJIOTaM
€ro JIaCKOBOE MMsI BCE XOpOM, 3aTEM OH JENaeT 3TO caM. TakuM oOpa3oMm, Urpa npojoJKaeTcs 1o
KpYTy 10 4aCOBOMU CTpEJIKE.

bnok ynpaxneHuil, HanpaBIeHHBIX Ha (POPMUPOBAHNE TICUXOMOTOPHBIX KOOPAMHALUHN U
MO3HABATEJIbHBIX KOMITETEHITHH.

1. YnpaxxkneHue Ha abIxaHue. Hanpasneno na gopmuposanue ymenus oenamv 2nyO0Kul 600X
HOCOM U 8b100X PMOM, HOPMAIUZAYUIO NCUXOIMOYUOHAILHO20 COCMOSHUSA, SHEPLeMU3ayUI0 Mo32d.
Paszsueaem ymenue npouseonoho KOHMpoIUposams coe OblxaHue.

Jletu nexar Ha Moty JUIIOM BBEpX, PYKH BlIoJIb Tena. Ha cuer ot 1 10 6

UJET MEUICHHBIN BI0X HOCOM, PYKH IIPU 3TOM MOJHUMAIOTCS BBEPX BAOJb T€Ja, CKOJIb34 110 noay. Ha
cueT oT 1 10 6 mAeT MenJeHHBIH BBIAOX Yepe3 pOT, PYKH OMYCKAIOTCS B HMCXOTHOE IOJIOKECHHUE.
[ToBTOpsiem 3 paza.

2. Urpa- pacrskka «CoBa». Hanpasnema na Hopmanuzayuro mowyca Mblidy, NpeoooieHue
NOBBLILEHHO20 08ULAMENILHO20 OECNOKOUCMEA.

Ax, b1, CoByIIKa — cOBa, Tkl O0JIbILIAS TOJIOBA,

Ha cyky cuzena, ['ooBoii Beprena — (Oemu nosopauusaiom 20108y 6npaso, NPasoll pyKou maHymcsi K
J1eBOMY niewy u Haobopom,).

3. Urpa «Ilaabunku 300poBarwrcea». Hanpasnena na pazeumue Meaxko MOMOPUKU.
[Togymieuku nanbleB CONMPHKACAIOTCS, HAOKUMAIOT JIpyr Ha JApyra («370pOBaOTCS»).
paboTaeT BenyIas pyka, IOTOM HE BEAYyIIas.

4. Urpa «JleBass m npaBas» Hanpaeiena Ha KOOPOUHAYUIO pedu C OBUNCEHUAMU, pa3eumue
YyeCmea pumma, paseumue MeiCnoyuapHo20 3aumooeticmeus.

JleBas v paBasi CTPOSIT Topoja,

JleBas m mmpaBast BOJAT moe3a,

JleBas u ipaBast TFOOSIT IUTH U IITOMATH,

JleBas u mpaBas J1t0OAT TPOMKO XJIONATh.

5. Urpa «BoeHHble NpUKJIOYeHUs1». Hanpasnena ma 6vinoaHeHUe NPOSPAMMYI,
obozawjeHue CeHCOpHO20 ONblMA, pazeumue Yy8cmed pAasHO8ecUs U KOOPOUHAYUU
OBUIICEHUSL, MENHCNONYUAPHOE

83aumooeticmsue(Toaoca MPEnsTCTBHII):

CHauana

Obpyuy, MAKMUIbHASL
00p0odICKaA, MYHHENb
(Ms2KUL MOOYIb),

2peyKue opexu no
Konuyecmay oemel,

6epeska,
CEHCOPHBIU AUUK,
HanoHeHHblll bobamu.
Donvea  (MpAMOY2ONbHBIU
aucm),  no  KOIU4ecmey
Odemeii

My3zvika

35




- BEPEBKA - IPOUTH MEJIKUM IPUCTABHBIM ILIarOM,

- «TaHK» — MEePEIBU’KEHNUE Ha YETBEPEHbKAX,

- TYHHEJIb — [IOJI3aHKE B IIPSIMOM HalpaBJICHUU.

- SIIUK CO CHapsIaMu (CEHCOPHBIM SIIMK) — JOCTaTh JIEBOM PYKOM rpeukuii opex,

- TAKTUJIbHAS JOPOKKA — IPOUTH MEJIKUM IL1aroM,
I10JI3aHKE TO-TUIACTYHCKU U METAHUE CHaps/a.
6. Urpa «llarom Mapur»» Hanpasrena Ha pazeumue GHUMAHUS, ObICMPOMbL peaKyul,
Gopmuposarue KOHMPOs 36 COOCMEEHHBIMU OBUHCEHUAMIL.
Jetu mox My3bIKy LIAraimT MO KPyry ApYr 3a APYrom, mo curHaiy (1XJomok) BpacChIMHYIO, O
curHaiy (2 xJornka) 3aJ0M Harepes.
7. Pestakcanus «3Be3na». Hanpasnena na pacciabnenue, ymenue KOHmMpoIupo8ams 8010 no3y.
Hetn nexar Ha CcOMHE, W300pakas CBOMM TEJIOM «3BE3/Yy», ILIMPOKO pa3Bels PyKH U HOTH B
CTOpPOHBI.

3ak/I04nTeIbHAS YACTh.

1. Peghnexcus.

2. Pumyan svixooa. «BoJeoHsblii 3anaBec». Cnocobcmayem pazeumuro makmuibHO20 60CHPUSMUS,
O0ONONHUMENbHOU CEeHCOPHOL CIUMYIAYUL OP2aAHO8 3peHuUs U ocasanus. JleTu, ctos B Kpyry, Oepyres
3a PYKH U XOpOM Mpom3HOCAT: «Jlo BcTpeun!», 3aTeM BBIXOJAT U3 3aJa.

«Bomuebnviily 3anasec uz
PA3HOYBEMHBIX IEHIMN

19

4 nenens
beBpains

Pumyan eéxooa. «BonamedHblii 3aHaBec». Cnocoocmeyem pazeumuro maxkmuibHO20 60CHPUAMUA,

«Bonwebnovily zanasec uz

O0ONOIHUMENbHOU CEHCOPHOU CMUMYIAYUU OP2aAHO8 3PEHUsl U OCA3AHUS, NOMO2aem 60CHPUAMUIO | PAZHOYBEMHbIX JIeHM
NPOCMPAHCMBEa U C80e20 meid 8 IMOM NPOCMPAHCMEE.

[IpenBapurtenbHO MpU BXOJE B 3aJl IE€TSIM LIBETHOW PE3MHKONW MapKHUPYETCs J€Bas pyKa, CIyIIaeM, C

KaKol CTOPOHBI OBETCS CEPICUKO

OcHoBHas1 4acTh Llunosannviu msay

Pazmunka.

1. KommynHukaTtuBHasi urpa «3apaBcTByi, apyr (ums)!» Hanpasiena Ha eepoanvhyio u
He8epOaNIbHYI0 KOMMYHUKAYUIO.

Jletu u B3pociible epeaaoT M4 10 Lenoyke, BiaeBo. [lepenasas, Hy»KHO CMOTPETH B IJ1a3a TOMY, KTO
PSAZIOM U T0310POBAThCs, HA3bIBas UMSI.

2. Arpa «9xo». (IIpoxsionats uMsi 1O CJIOTaM ) _Ha4WHAS C _IIeIarora, IpoXJIONbIBAIOT 1O CJIOram
€ro JIaCKOBOE MMsI BCE XOpPOM, 3aT€M OH JeNaeT 3TO caMm. TakuM oOpa3om, Urpa mpoa0JDKAeTCs 1Mo
KpyTY IO 4aCOBOM CTpEJIKE.
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brok ynpaxHeHuii, HanpaBJIeHHBIX Ha ()OPMHUPOBAHUE ICUXOMOTOPHBIX KOOPIUHALUHN U
[IO3HABATEJIbHBIX KOMIIETEHIIUH.
1. Ynpaxknenue Ha apixanume. Hanpasnieno na ¢opmuposanue ymenus oenamsv 2iyOOKull 600X
HOCOM U 8bLOOX PMOM, HOPMAIU3AYUIO NCUXOIMOYUOHANLHO2O0 COCMOSIHU, IHEP2EMU3aAYUIo MO32d.
Paszeusaem ymenue npou3zeonbHo KOHMPOAUPOSams c8oe ObiXaHue.
Jletu niexxar Ha OJTy JTMIIOM BBEpPX, pyKH B0Jb Tena. Ha cuer ot 1 1o 6
UJIET MEJUIEHHBIN BOX HOCOM, PYKH IIPH 3TOM IOAHUMAIOTCS BBEPX BJOJIb TE€Na, CKOJb3s 1o noay. Ha
cueT oT | 10 6 mAeT MenJeHHBIH BBIAOX YEpe3 pOT, PYKU OIYCKAIOTCS B HCXOJHOE IOJIOKEHHUE.
[ToBTOpsiem 3 pasza.
2. Hrpa- pacrsikka «3Be3nay. Cnocobcmeyem
HOBbIULEHUIO YPOBHS NCUXUUECKOU AKMUBHOCMU.
Hcxonnas mo3uuusi — JieXka Ha CIIMHE, a 3aTeM Ha jKuBOTe. PeOeHKy mpejuaraercst M300pa3uth
CBOMM TEJIOM «3BE€3]ly», CIIerKa pa3Besl PyKU M HOTH, a 3aTeM BBIIOJIHUTb PACTSKKH. Y CIOKHEHUE
3aKJII0YaeTcs B TOM, 4YTO pPEOEHOK BBINOJHSIET CHayaja JIMHEWHbIE, a 3aTeM JHaroHajbHbIE
(peuuIpokHble) pacTspKkU. I[Ipu 3TOM OJHOBpEMEHHO pacTArMBAarOTCS CHayaja IpaBas pyKa H
JeBasi Hora, a IOTOM — JieBasi pyKa U MpaBasi Hora.
3. Urpa «Ilaabumnku 300poBaKworcea». Hanpasiena na pazgumue MeaKo MOMOPUKU.
[Toxymeuku nanpleB CONMPUKACAIOTCS, HAKUMAIOT JIpyr Ha Jpyra («3I0pOBAaIOTC»).
paboTaeT BeaylIas pyka, HOTOM He BeIyllasl.
4. Urpa «Jlesass m npaBas» Hanpaenrena Ha KOOpOUHAYUIO peuu C OBUNCEHUAMU, pa3eumue
Yyecmea pumma, pazeumue MeXCnoLYUapHO20 83AUMOOELICINBUS.
JleBas u mpaBas CTPOAT ropoa,
JleBas u mpaBast BOAAT MOE314a,
JleBas v mpaBast IOOSIT UIUTH U IITOMATD,
JleBas u npasast TFOOSIT TPOMKO XJIONATh.
5 Urpa «BoameOHble npeBpameHus». Hanpasnena Ha 6vlnoaHenue npocpammul, 0bo2aueHue
CEHCOPHO20 ONbIMa, passumue 4y6cmeda PAaeHOBeCUs U KOOPOUHAYUU OBUIICEHUS, MEICNONYUAPHOe
83aumooeticmsue (MOI0CA MPENATCTBHI):

- BEpPEBKa,

- 00JIOTHBIE KOYKH (TIpeBpallleHue B ayKOB),

- «rayKu» (IepeaABUraloTCs BIepe]l Ha BBITSHYTHIX pyKax U HOTax),

- IpeBpallleHHe B MBIIIKY (B 00pyye, NepeBepHYThCS HA COUHY, IBUTaTh OBICTPO PYKaMH -

onmumusayuu - Msvlule4Ho2co moOHyca U

CHauvaia

Bepesxa, 06pyu, wmsekue
MOOyuU 8 6ude mabiemox,
MAKMuibHas — 0OPOJCKA,
bamym, Jneckas  MKaHb
CuHe20 yeema, KOP3UHKA
¢ ysemuou Oymaeot,
ceeprymot mpyoouxou
Mysvixa
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HOTaMH ),

- TAKTUJIbHAS TIOPOKKa (MEJIKUE I1aru),

- 0aTyT «HBIpSIOT B peuKy».
CrosT moj HaKpHITOM TKaHbio: «Pa3 — aBa — TpH, LBeTHYIO TpyOouky Oepu!» (O6epyT CBEpHYTYIO
TpYOOUKO IIBETHYIO OyMary U3 KOP3UHKH U CaAsITCs Ha CTYI.)
6. IbixaTesibHOe ynpa:kHeHue Hanpaeneno na opmuposanue ymenus oenamv 2ny00Kuu 600X
HOCOM U 8bIOOX PIMOM, MENCNONYULAPHOE 83aUMOOelicmaue.
Paszsusaem ymenue npouzeonvbHo KOoHmMpoauposams ceoe Obixauue.
Jetu nepkaT TpyOOUKY MpaBoil pyKol U IYIOT uepe3 Hee Ha JIEBYIO JaaoHb. (CMeHa pyK)
PazBepuyTh Oymary, obcynuthb hopMy, IIBET, 3a1ax, 3ByK, BEC U T. [T
7. Urpa «Kouruepw». Hanpasiena na pazsumue Meikou MOMOPUKY, 21A30Mepa U KOOPOUHAYUIO
O0BUIHCEHUTL DYK.
Cwmsatp Oymary, 4toObl moiyuwics msuuk. [lepeOpacbiBaTh M3 OJHON PYKH B JIPYTYIO,
oI0PACHIBAIOT ¥ JIOBST OJHOM pyKoi (JIEBOH, 3aTeM IpaBoii). BcTaroT B Kpyr u Opocarot
«MSTYHK» B LIEHTP, B KOP3HUHY.
8. Hzpa «Hoc — nomonok - nony Hanpasnena na pazsumue OuHamMuyecko2o
npaKcuca U MediCNOLYUApPHOe B3aumMooelicmeue, Ha YOepicaHue O08UamenbHOl Nnpocpammvl U
NPOU3BOILHBIL CAMOKOHMPOb 3d COOCMBEHHOU 0esmelbHOCMbIO.
[To TekcTy nmeTd MOKAa3bIBAIOT Ha3blBaeMoe. 3ajaya Teaarora yJIep:KUBaThb BHUMAaHHE JETeH,
MOKAa3bIBasi HEBEPHBIC JIBIKCHUS.
9. Penakcaumss «Oroub u Jea». Cnocobcmeyem paccrabienuro, CHAMUIO O08ULAMETbHO20
(MblULeuH020) U IMOYUOHATILHO20 HANPSHCEHUS.
VYropakHeHue BKIIOYaeT B ceOs MONMEpeMeHHOe HamlpshKeHHe W pacciabiieHue Bcero Ttena. Jletu
BBITIOJIHSIIOT yrnpakHeHue Jiexa. [lo komannme memarora «OroHb» ACTH HAYMHAIOT MHTCHCHBHBIC
JBUKEHHS BCeM TeJIoM. [[TaBHOCTh U cTeneHb MHTEHCUBHOCTH JIBMKEHHM KaXIbIi peOCHOK BIOHMpaeT
npousBosibHO. [lo komanme «Jlen» meTw 3acThiBalOT B MO3€, B KOTOPOM HX 3acTUriIa KOMAaHJA,
Hampsiras 10 mpesena Bee Teno. [legaror HeCKoIbKo pa3 uepeayeT 00e KOMaH Ibl, MPOU3BOJIILHO MEHSIS
BpEMsI BBITIOJTHEHHUS TOW U IPYTOM.

3aka0unTEeIBbHAA YACTh.

1. Pegpnexcus.

2. Pumyan svixoda. «BoJimeousblii 3anaBec». Cnocobcmesyem pazsumuto makmuibH020 60CHPULIMUS,
O0ONOJHUMENbHOU CEHCOPHOU CIMUMYIAYUU OP2aAHO08 3peHus U ocsazanus. Jletn, cTost B Kpyry, oepyTcs

«Bonwebnwiiiy 3anasec usz
PA3HOYBENIHBIX JIEHN
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34 PYKHM U XOpPOM IPOU3HOCAT: «Z[O BCTpeLII/I!)), 3aTCM BBIXOJAT M3 3ajia.

20

1 Hemens
MapTa

Pumyan exooa. «BoaumeoHsblii 3aHaBec». Cnocoocmeyem pazeumuro maxkmuibHO20 60CHPUAMUA,

«Bomuebnwviity 3anasec usz

OONOJHUMENbHOU CEHCOPHOU CMUMYIAYUU OP2AHO8 3PEeHUsl U OCA3AHUSL, NOMO2dem GOCHPUSAMUIO | PA3ZHOYBEMHBIX JIeHM
NPOCMPAHCMBA U C80€20 mejld 8 IMOM NPOCMPAHCMEE.

[IpeaBapuTebHO MPU BXOJIE B 3aJ1 IETAM I[BETHON PE3MHKON MapKHPYETCs JIeBas pyKa, CIyliaeM, ¢

KaKOl CTOPOHBI ObETCs CEPICUKO

OcHoBHAasl YacTh HIunosannuolii msu
Paszmunxa.

1. KommyHukatuBHasi urpa «3apaBcTByi, aApyr (ums)!» Hanpasnena Ha eepbanvhyio u

He8epOAIbHYIO KOMMYHUKAYUIO.

Jletu u B3pocIible epeaoT M4 10 Lenouke, BiaeBo. [lepenaBas, Hy>KHO CMOTpETH B Tlla3a TOMY, KTO

PAIOM ¥ TIO37I0POBATHCS, HA3bIBAS UMSI.

2. Arpa «9xo». (IIpoxsionaTs UMsi 1O €JI0TaM ) _HA4MHAS C _II€JIarora, MpoXJONbIBAIOT IO CJIOTaM

€ro JJaCKOBOE MMsI BCE XOPOM, 3aTEM OH JIeJIaeT 3TO caM. Takum o0pa3oMm, Urpa MpojoJIKAETCs 10

KpYTY 10 4aCOBOU CTpEJIKE.

brok ynpakxHeHuit, HanpaBiIeHHBIX Ha (POPMUPOBAHUE TICUXOMOTOPHBIX KOOPJIUHAIIUN U Bepeska, o6pyu, mackue
MMO3HABATENbLHBIX KOMIIETEHIINMN. MOOyuU 8 8ude mabdiemox,
1. Ynpaxuenue Ha apixanue «Kymaukmy». MAaKmMuibHAs 0opodicKa,
Paszsusaem ymenue npouszgonvHO KOHMPOAUPOBAMb C80€ OblXaHue .Dmo YNpajdcHeHue makice bamym, Jneckas  mMKaHb
nomozaem 6 MO4YHOM 3ANOMUHAHUU BAXHCHOU U CTIOHCHOU UHDOpMayu. CUHe20 ysema, KOP3UHKA

CoxxMuTe nanblibl B KyJIaK € 3aTHYTBIM BHYTpb O0JIbIINM nanblieM. Crenaiite
BBIJIOX, HE TOPOIISICh, COKMUTE KYJIaK C YCHIIMEM. 3aTeM, OCJIa0iIsisl yCUIINE CHKATHS
KyJlaka, cJieslaiiTe BIOX. YIpaXXHEeHHE IOBTOPUTD 5 pa3. BelmonHenue ynpaxHeHus
C 3aKpBITHIMU IJ1a3aMU yJBauBaeT 3P QEKT.

2. Hrpa- pacrskka «3Be3nay. Cnocobcmeyem
NOBbLULEHUIO YPOBHS NCUXUUECKOU AKMUBHOCTU.
Hcxonnas mo3umusi — JieXa Ha CIIMHE, a 3aTeM Ha kuBoTe. PeGeHky mpesuiaraercsi n300pa3uTh
CBOMM TE€JIOM «3BE€3]ly», CII€rKa pa3Bels PyKU M HOTH, a 3aTEM BBIIOJIHUTb PACTSKKH. Y CIIOKHEHNE
3aKJII0YaeTcss B TOM, YTO pEOECHOK BBINOJHIET CHavyala JIMHEHHbIE, a 3aTeM JMaroHaJIbHbIE
(peuMIpoKHbIe) pacTsDKKH. [Ipr 3TOM OIHOBPEMEHHO paCTATHBAIOTCS CHAdana TpaBas pykKa H
JeBas HOTa, a TOTOM — JIeBasi pyKa U IpaBasi Hora.

3. Urpa «Ilanb4yuku 310poBawrca». Hanpasnena na pazeumue mMeaKo MOMOPUKU.

onmumusayuu  MvlutedHo2co0 mMoOHyca U

c ysemuou Oymazot,
ceepHymot mpyooyKou
My3zvika
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[Toxymeuku nanpleB COMPUKACAIOTCS, HAKUMAIOT JIpyr Ha JApyra («3mopoBatorcsi»n). CHauana
paboTaet Beayias pyka, IOTOM HE Beyllasl.
4. Urpa «BoamedHble mnpeBpainenusi». Hanpasnena na evinoniunenue npocpammsl, obocaujeHue
CEHCOPHO20 ONbIMA, pazeumue 4y8cmed PasHOBeCUsl U KOOPOUHAYUU OBUINCEHUSL, MEHCHOYUAPHOe
83aumooeticmsue (1MOJ0CA MPETATCTBHH):

- BEpPEBKa,

- 00JIOTHBIE KOUKH (ITPEBpAIICHHE B ITAYKOB),

- «mayku» (MEepPeIBUTAIOTCS BIIEPE]l Ha BRITSHYTHIX PyKax U HOTax),

- IpEBpaIleHUE B MBIIIKY (B 00py4e, IepeBepHYThCS Ha CIUHY, IBUTATh OBICTPO PyKaMH -

HOTaMHu),

- TaKTUJIbHAS TIOPOXKKA (MEJIKHUE I1aru),

- baryT «HBIpsIOT B peuKy».
CrosT moa HakpbITOM TKaHbiO: «Pa3 — nBa — Tpu, 1BeTHYIO TpyOouky Oepu!» (OepyT CBEpHYTYIO
TpyOOUKOH IBETHYIO OyMary u3 KOP3WHKHU U CAAATCS HA CTYIL.)
6. [pixaTesbHOe ynpa:xkHeHue Hanpasneno na gopmupogsarue ymeHus oeiamv 21yOOKUU 600X
HOCOM U 8bI0OX PIMOM, MENCNOTYULAPHOE 83AUMOOelcCmBue.
Paszsusaem ymernue npouzeonvHo KOHMpPOIUPOBAMb c80€ ObIXAHUE.
Jetu nepxat TpyOOUKY MpaBoil pyKOM U IYIOT Yepe3 Hee Ha JIEBYIO JafoHb. (CMeHa PyK)
PasBepHyth Oymary, o0cyauTh ¢popMy, LIBET, 3aMax, 3BYK, BEC U T. ]|
7. Urpa «Kouruepw». Hanpasnena na passumue mMeikou MOMOPUKU, 21A30Mepa U KOOPOUHAYUIO
08UdICEHUTI DYK.
Cwmsatp Oymary, 4toObl moayuwics Mmsuuk. IlepeOpacbiBaTh M3 OJHOM PYKH B JIPYIylo,
noI0packIBAIOT M JIOBAT OJHOM pyKOU (JIeBOH, 3aTeM MpaBoii). BcTaroT B kpyr u Opocatot
«MSTYUK» B TICHTP, B KOP3HUHY.
8. Hzpa «Hoc — nomonok - nony Hanpasnena na pazgumue OUHAMUYeCKo20
APAKCUCA U MeNCNOLYWApPHOe 63aumooelicmeue, Ha YOepicaHue O08UamenbHOl Npocpammvl U
NPOU3BONbHII CAMOKOHMPOILb 3a COOCMBEHHOU 0esiMeNbHOCMbIO.
[To TekcTy neTu MOKa3bIBAIOT Ha3blBaeMoe. 3ajaya Iejarora yJep:KUBaTb BHUMaHHE JETeH,
MOKA3bIBasi HEBEPHBIE JIBIKEHUSI.
9. Penakcamusi «Oroub u Jea». Cnocoocmeyem paccirabienuro, CHAMUIO O8ULAMENbHOZO
(MblUEYHO20) U DIMOYUOHATLHO2O HANPAICEHUS.
YnpakHeHue BKIIOYaeT B ce0s MONepeMeHHOe HampshkeHHe M pacciabiieHue Bcero Ttena. Jletu
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BBIMOJHSAIOT yhnpaxHeHue jnexa. [lo xomanne nemarora «OroHb» €TH HAUMHAIOT MHTEHCUBHBIC
JBUKEHHS BCeM TeJIoM. [[ITaBHOCTh M cTeleHb UHTCHCUBHOCTH JIBMKCHHM KaX bl peOCHOK BhIOMpaeT
npousBoibHO. [lo komannme «Jlem» neTu 3acThIBalOT B 103€, B KOTOPOM MX 3acTUria KOMaHa,
Hampsras 10 npezaena Bce Teno. [legaror HeCKobKo pa3 yepeayer 00e KOMaH/Ibl, TPOU3BOIBHO MEHSIS
BpeMsl BBITIOJTHEHHUSI TOW U IPYTOM.

3akII0YNTEeTbHAS YACTD.

1. Peghnexcus.

2. Pumyan svixooa. «BoJimeonbli 3anaBec». Cnocobcmayem pazeumuro makmuibHO20 60CHPUSMUS,
OONONHUMENbHOU CEHCOPHOU CIMUMYIAYUU OP2AHO8 3peHUs U ocsa3anus. JIeT, cTos B Kpyry, oepyrcs
32 PYKH U XOpOM Mpom3HocAT: «Jlo BcTpeun!», 3areM BBIXOIST U3 3aJa.

«Bonwebunwiiiy 3anasec usz
PA3HOYBENTHBIX JIEHM

21

2 Henensd
MapTa

Pumyan exooa. «BonmedHblil 3aHaBec». Cnocoocmeyem pazeumuro maxkmuibHO20 60CHPUSAMUA,

«Bonwebnovily zanasec uz

OONOHUMENbHOU CEHCOPHOU CMUMYIAYUU OP2AHO8 3PEHUsl U OCA3AHUS, NOMO2aem 60CHPUAMUIO | PAZHOYBEMHbLX JIeHM
NPOCMPAHCMBEa U c80e20 meid 8 IMOM NPOCMPAHCMEE.

IIpeaBapuTesbHO NPU BXOJE B 3aJ1 IE€TAM LIBETHOW PE3MHKOM MApKUPYETCs JIEBask pPyKa, CIyIIaeM, C

KaKol CTOPOHBI OBETCS CEPICUKO

OcHoBHas 4aCcTh Connviiuko  (msaekast
Pasmunka. uepyuiKa)

1. KommyHukatuBHassi urpa «3apascTByi, aApyr (ums)!» Hanpasnena na eepbanvnyio u

HeB8epOAIbHYI0 KOMMYHUKAYUIO.

Jletu 1 B3pocIible IEPEeaoT CONHBIIIKO IO LENOouKe, BiIeBo. [lepenaBas, Hy*KHO CMOTpEThH B Ij1a3a

TOMY, KTO PSIZIOM U TI03/10pPOBAThCs, HA3bIBAsI M.

2. Arpa «Ixo». (ITpoxJjionats uMsi MO CJIOTaM ) _Ha4WHAS C _IIe/arora, MpoXJIOMBIBAIOT 1O CJIOTaM

€ro B3POCIIOE UMsI BCE XOPOM, 3aT€M OH JenaeT 3To caM. Takum oOpa3oM, Urpa MpOJODKAETCs MO0

KpyTY IO 4aCOBOM CTpEJIKE.

bnok ynpaxxHeHuil, HanpaBlIeHHBIX Ha (POPMUPOBAHNE TICUXOMOTOPHBIX KOOPMHALUHN U Bepesxa, o06pyu, wmsckue
MMO3HABATEIILHBIX KOMIIETEHITHH. MOOYIU 8 8uUde Mabaemox,
1. Hrpa- pacrsikka <«3Be3gay. Cnocobcmeyem —onmumusayuy MblUedHO20 MOHYcA U MAaKmMuibHas — 00pOdCKd,
NOBLIUEHUIO YPOBHS NCUXUUECKOU AKIMUBHOCTIU. bamym, Jneckas  mMKaHb

Hcxonnas mo3unusi — Jiexka Ha CIHMHE, a 3aTeM Ha JKUBOTE. PebeHKy mpeiaraeTcss M300pa3utTh
CBOHMM TEJIOM «3BE3/y», CJerKa pa3Beisl pyKd U HOTH, a 3aTEM BBIIIOJHUTH PACTSKKH. Y CIIOKHEHHE
3aKJTF0YAeTCs B TOM, YTO pPEOEHOK BBIMONHSET CHayala JIMHEHWHBbIe, a 3aTeM JUaroHajbHbIC
(peuunpokHbIe) pacTsHKKU. [Ipu 3TOM ONHOBPEMEHHO pACTITHBAIOTCS CHadaja IpaBas pykKa u

cunezo yeema. Mysvika
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JeBasi HOra, a TOTOM — JieBasi pyKa U MpaBasi Hora.
2. Camomaccaxk «Jlagomku ». Hanpasnen na pazeumue nponpuopeyenmueHou 4yecmeumeibHOCmu.
Bot y Hac urpa kakas: XJior, Jiajgoika, Xuot, apyras! - Xzonku 6 nadowiu
IIpaBoi, mpaBooO JIAAOMIKON
Mgl nouuienaeM HEMHOXKKO. — (LLInenku no nesoii pyke om nieua K Kucmu,)
A TIOTOM JIaI0LIKOM JIeBOM
TsI XJ100KHK TIOrpomMue Aenaii.- (ILienxku no npasoii pyxke)
A moToM, oToM, IOTOM - J{ake meuku Mbl ToObeM.- (Jleckoe noxnonviéanue no wexkam)
3. Urpa « Peka-0eper ». Yuum oemeii cnpasniamuvcs ¢ UMnYibCUBHOCMbIO, MPYOHOCHAMU
nepeKknoueHUs, pa3eueaem u3oupamenbHOCmb peakyuil U GHUMAHUSL, U PeUesyio pe2yiayuio
oesmenbHOCHU.
Jletu crost «Ha 6epery» (110 oAHY CTOPOHY BepeBOoUKH). C Ipyroil CTOPOHBI «TEUET» peKa.
[legaror- Benymuii mpenjaraeT AETSM BBINOIHATH ero koMmaHnbel. Korma oH roBoput «peudkal» —
IpbIraTh B PEUKY, KOI/1a FOBOPUT «Oeper!» — Ha Geper.
Benymuuit mponomkaeT KOMaHI0BaTh, Ky/a IPbITaTh, U MPbITAeT BMECTE ¢ AEThbMH. B kakoii-To
MOMEHT OH HauyMHaET JaBaTh KOMaH]IbI B Y€TKOM MOPSIKE yepenoBanus (peka, oeper, peka, oeper u
T.1.). Korga netu npuBbIKalOT K TAKOMY PUTMY M HAYMHAIOT IPbIraTh aBTOMAaTUYECKU TO Ty/a, TO
CI0J1a, BEYIIUM BAPYT HApPYIIAET MOPSAOK U KoMaHayeT, Hanpumep: «Peka! beper! Peka! Peka!».
Ha 5Ty ynoBky 0cOO€HHO 4acTo MOoNajarTcs AETH, UCIIBITHIBAIONINE TPYAHOCTH NEPEKITIOUYEHUS.
OHu J1IerKo BXOJST B ONpPENEIeHHBIN pUTM, HO TIOTOM HE MOT'YT BOBPEMSI U3MEHUTH CBOIO TAKTUKY U
IPOI0JKAIOT AEWCTBOBATH CTAPBIM CIIOCOOOM.
4. Urpa «3a nonapkoM Mame». Hanpaénena Ha vlnonHenue npocpammol, 00o2aujenue cencopHo2o
onvlma, passumue 4y8cmed paeHoBecUs U KOOPOUHAYUU OBUNHCEHUS, MENHCHOTYULAPHOE
szaumooeticmaue (MOI0Ca MPEMATCTBHH):

- BEPEBKaA;

- 00JIOTHBIE KOYKH (TIpeBpallleHue B ayKOB);

- «rayKu» (MepeIBUTal0TCs BIIepe/l Ha BBITSIHYTHIX PyKaxX U HOTax;

- IpEBpaILEHUE B MBIIIIKY (B 00pyue, MepeBEepHYTHCS Ha CIHHY, ABUTaTh OBICTPO pyKamH -

HOTaMH);

-TaKTUJIbHAS T0POXKKa (MEJIKHUE 1I1arn);

- Garyr.
Heipsitot B peuky» CTosIT o HaKpBITOM TKaHblo: «Pa3 — 1Ba — Tpu, moJlapok MaMouke Oepu!»
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5. «/lpIxaTebHOe ynpa:kHeHHe «Apomaty Hanpaseneno Ha ¢hopmuposanue ymenus oenamo
2NnYOOKULl 800X HOCOM U BblOOX DPMOM, HOPMAAUZAYUIO NCUXOIMOYUOHANLHO2O COCTOSIHUA,
9Hepeemusayuro mozea. Pazeusaem ymenue npouzeoibHO KOHMPOIUPOBAMb C80€ ObIXAHUE.

«Ilogapox mame». [lerssm mnpexanaraercs TIJyOOKO MEIUIEHHO BIOXHYTh 4Yepe3 HOC, HIOXas
BOOOpa)KaeMblii 1[BETOUEK WM JIyXW, WIM TOPTUK, B 3aBUCHUMOCTH OT BBIOPAHHOTO MOJapka It
MaMBbl.

6. Urpa ««llepenait npyromy». Hanpaenena na pazeumue maxmulbHblX OWYWeHUU, 6HUMAHUE,
MeNHCNONYULapHoe 83aumooeticmsue.

JeTtu o kpyry nepenarT, NOJy4E€HHbBIN OT COCE/Ia CIIPaBa XJIOMOK,

JIEBOU pyKOH CBOeMy coceny cieBa. [IpaBas pyka nepKUTCsS B BO3yX€ JIAIOKON BBEPX.

JleBas — nayioHpto BHU3. JleTu TakuM 00pa3oM Jiep:kaT PyKU B KPYTYy.

Herun nepenarot xiaonok. [[pyHUMAaTh OTKPBITOH JIaJOHBIO

7. Hepa «Hoc — nomonok - nony Hanpaenena na pazeumue OUHAMUYECKO2O

APAKCUCa U MeNCNOLYUApHoe 63aumooelicmeue, Ha YOepicaHue O08UamenbHOl Npocpammvl U
NPOU3BOIbHBIL CAMOKOHMPOTb 3d COOCMBEHHOU 0esmelbHOCMbIO.

[To TekcTy neTu MOKa3bIBAIOT Has3blBaeMoe. 3ajaya Iejarora yJep:KUBaThb BHUMAaHHE JETeH,
MOKa3bIBasi HEBEPHBIE TBHIKECHMUSI.

8. Penakcamus «Koep-camosier». Cnocobcmseyem paccirabienuro, CHAMUK0 08UAMENbHO2O
(MblUEUH020) U IMOYUOHATILHO2O

HANPAACEHUAL.

Hcxoanas mo3uius — yexa Ha cnuHe. [legaror moscHser: «Mbl I0)KHUMCST Ha BOJIIEOHBII KOBEp-
CaMOJIET; OH IJIaBHO U MEJIJIEHHO

MOJIHUMAETCs, HECET Hac Mo HeOy, THXOHEYKO MOKAYMBAET; BETEPOK HEKHO OO/IyBAeT yCTalble Tela,
BCE OTAbIXalOT. /laneko BHU3Y MpOIUIBIBAIOT JI0Ma, MO, jJieca, peku U o3epa. IlocteneHHO KoBep-
caMoJIET HaUMHAEeT CHU)KEHUE U MpHU3eMIsieTcsl B Hallei komHate (may3a)... [lotsruBaemcs, genaem
r1yOOKHI BIOX U BBIJIOX, OTKPBIBAEM IJ1a3a, MEJUIEHHO M aKKYpaTHO CaIHMCSI».

3aka0unTEeIBbHAA YaACTh.

1. Pegpnexcus.

2. Pumyan svixoda. «BoJimeonsblii 3anaBec». Cnocoocmesyem pazgumuto makmuibH020 60CHPULIMUS,
OONOIHUMENbHOU CEHCOPHOU CMUMYIAYUU OP2aAHO08 3peHusi U ocsa3anus. Jletn, cTos B Kpyry, oepyTcs
3a pyKM U XOpoM mpousHocsT: «Jlo BcTpeun!», 3aTeM BBIXOAST U3 3aa.

«Bonwebnwiiiy 3anasec usz
PA3HOYBENIHBIX JIEHN

22

3 Henensa

Pumyan exooa. «Boumednblii 3aHaBec». Cnocobcmeyem pazeumuto makmuibHO20 80CHPULMUA,

«Bomuebnvlily 3anasec uz
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Mapra

OONONIHUMENbHOU CEHCOPHOU CMUMYIAYUU OP2aAHO8 3PEHUs U OCA3AHUSL, NOMO2aem 60CHPULMUI0
NPOCMPAHCMBA U C80€20 Mea 8 SMoM NPOCMPAaHCmee.

[IpenBapuTenbHO IpU BXOE B 3aJl IETSAM LIBETHOM PE3MHKON MapKUpyeTcs JieBast pyKa, CIyIlIaeM, C
KAaKOW CTOPOHBI OBETCS CEPIEUKO

PA3HOYBENTHBIX JIEHM

OcHoBHast yacThb

Pazmunxka.

1. KommyHukaTtuBHasi urpa «3apaBcTByi, apyr (ums)!» Hanpasiena na eepoanvhylo u
He8epOaNIbHYI0 KOMMYHUKAYUTO.

Jletu u B3poOCIIbIe EPEAAIOT COJHBIIIKO IO LIeToUKe, BIeBo. [lepenaBas, Hy)KHO CMOTpETh B Tia3a
TOMY, KTO PSIIOM H T103/10POBAThCs, HA3bIBast UMs.

2. Urpa «Ixo». (IlpoxJjionats uMsi MO CJIOTaM ) _Ha4yHHas C _II€arora, IpoXJONbIBAlOT MO CJOram
€ro B3pOCIIOC UMs BCE XOpPOM, 3aT€M OH JieJaeT 3TO caM. TakuMm oOpa3om, Urpa MmpoI0JDKAeTCsl 1Mo
KpYTY 10 YaCOBOU CTpEJIKE.

Connviiuko  (msaekast
uespywKa)

brok ynpaskHeHHit, HapaBJIeHHBIX Ha (POPMHUPOBAHNE TICHXOMOTOPHBIX KOOPAHMHALIUHN U
IIO3HABATEJIbHBIX KOMIIETEHLIUH.

1. Vnpaxxknenne — pacrakka «Kopabamk». Hanpaeneno na paccnabnenue, onmumuzayuio
MbIUEUHO20 MOHYCA U NOBBIUUEHUIO YPOBHS NCUXUYECKOU AKMUBHOCTIU.

Jetu npeacraBusior cedst, yTo oHM Ha Kopabie. Kauaet. YToObI HE ynacTh, pacCTaBIIsIOT HOTH LIMpE
U OPWXKHUMAOT UX K noiy. Pyku cuenunu 3a cnuHoil. Kaunyno nanyOy, nprkanu K Mojy MpaByro
HOTy (IpaBasi HOTa HaNpsDKEHa, JieBasi pacciiabieHa, HEMHOTO COTHYTa B KOJIEHE, HOCKOM KacaeTcs
nona). Bempsimumnucs! Paccnabunum Hory.

Kaunyo B Apyryroo cTOpoHY, MPHKaJIH K MOy JEBYIO HOTY. Beimpsmuircs. Brox — maysa, BBIIOX —
naysa.

Crano nany0y kadats!

Hory x nmany6e npuxatsb!

Kpermue Hory nmpmxumaem,

A npyryto paccialnsem.

2. Camomaccax «Jlagomkn ». Hanpasnen na pazeumue nponpuopeyenmusHoll vy8cmeumenrbHOCMU.
Bot y Hac urpa xakasi: XJom, Jajouka, XJor, apyras! - Xnzonku 6 radowu

IIpaBoi1, mpaBorO JIAAOMIKON

MpI nonuienaeM HEeMHOXKKO. — (LLnenku no negoii pyke om nieua K Kucmu,)

A TIOTOM JaI0LIKOH JIEBOI

Mysvixa
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TsI XJ100KK TIOrpomMue Aenaii.- (ILnenxku no npasoti pyke)

A motom, oToM, IOTOM - J{ake meuku Mbl ToObeM.- (Jleckoe noxnonvieanue no wexkam)

3. Urpa «Eayt koHu nmo popore» Hanpaenena na KoopOuHayuio pedu ¢ OBUICEHUIMU, pa3sumue
Yy8Cmea pumma, pazeumue MeXCHoLYUaApHO20 83aUMO0eUCmMEUs, bINOIHEHUe NPOCPAMMUL.

EnyT koHU 110 0pOTre — IOK- LIOK —1I0K —1IOK (1y4elKarom naisyami),

[To mecouky — 1ry- Wy — (mpym 1a00wKo no 1a0ouike)

[To KamyIKaM — TYK —TYK —(Cmy4am KyiauKamu no nouy),

YBugenu UHAMKY — OJI..011..00.. (umumayus 36yka) NCIYTaINCh W HA3aJl BBITIOJIHSIOT ABM)KCHUS B
00paTHOM TOpsJIKE.

4. Urpa « Pexka-0eper ». Yuum oemeii cnpasisimscs ¢ umnyibCUHOCMbIO, MPYOHOCMAMU
nepexiueHUs, pa3eusaem u3oupamenbHOCmsb peakyull U BHUMAHUSL, U PeUesyio pe2yiayuio
0esAmenbHOCHU.

Jetu crost «Ha 6epery» (1o oAHy CTOPOHY BepeBOoUkH). C Ipyroil CTOPOHBI «T€UET» peKa.

[lenaror- Benymuii mpeajaraeT JAETSM BBIIOJIHATH ero koMmaHibl. Korma oH roBoput «peukal» —
IpBITaTh B PEUKY, KOT/1a TOBOPUT «Oeper!» — Ha Geper.

Benymmit npogoinkaeT KOMaH0BaTh, Ky/1a IPbITaTh, U MPBIraeT BMECTE C 1€TbMH. B Kakoii-To
MOMEHT OH Ha4MHAeT JaBaTh KOMaH/Ibl B YETKOM MOPSJIKe YyepeoBanus (peka, Oeper, peka, oeper u
T.1.). Korja netu npuBbIKaloT K TAKOMY PUTMY U HAUMHAIOT IPHITaTh aBTOMAaTUYECKU TO TY[a, TO
CI0J1a, BEIYIIMK BAPYT HapyIIaeT MOpsI0K U KoMaHayet, Hanpumep: «Peka! beper! Peka! Peka!».

Ha sty ynoBky 0coO0€HHO 4acTO OMAJAI0TCs AETH, UCTIBITHIBAIOIINE TPYAHOCTH NEPEKIIOUEHUS.

OHu JIerKo BXOJAT B ONpPeeTICHHBIA PUTM, HO TIOTOM HE MOTYT BOBPEMSI H3MEHHUTH CBOIO TAKTUKY U
MPOJOKAIOT JIEMCTBOBATH CTAPhIM CIIOCOOOM.

5. Hzepa «lloiimaii owuoxy» («Hoc — nomonok - non») Hanpasnena na passumue OUHamMuieckoeo
ApaKcuca U MeN CNOLYWapHoe 63aumooelicmeue, Ha YO0epiucaHue O08UcamenbHol npozpammsl U
NPOU3BONbHII CAMOKOHMPOIb 3a COOCMBEHHOU 0esiMeNbHOCMbIO.

[To TekcTy neTu MOKa3bIBAIOT Ha3blBaeMoe. 3ajaya Iejarora yJep:KUBaTb BHUMaHHE JeTeH,
MOKA3bIBasi HEBEPHBIE JIBIKEHUSI.

6. Penakcamuss «Koep-camosier». Cnocobcmseyem paccirabienuro, CHAMUK0O 08UAMENbHO2O0
(MblUEYH020) U IMOYUOHATLHO2O

HAaNPA’CEHUS.

Hcxoanas mo3uius — Jyiexa Ha cnuHe. [legaror moscHser: «Mbl JI0XKHUMCST Ha BOJIIEOHBII KOBEp-
CaMOJIET; OH IIJIABHO U MEJIJICHHO
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MIOJTHUMAETCSI, HECET HaC M0 HeOy, THXOHEYKO MOKAYMBACT; BETEPOK HEXKHO OOIYBAEeT yCTalble Tela,
BCE OTABIXalOT. Jlasieko BHH3Y IPOIUIBIBAIOT JOMA, IOJs, Jieca, peKu U o3epa. [locTeneHHo KoBep-
caMoJIeT HAYMHACT CHW)KCHUE W TPU3EMIISIeTCsl B Hallel komHare (maysa)... [loTsaruBaemcs, nenaem
I‘JIY6OKI/H>'I BIOX U BBIJOX, OTKPBIBACM IJ1a3d, MCIAJICHHO U dKKYPATHO CaAUMCA».

3akirounTeIbHAS YACTh.

1. Peghnexcus.

2. Pumyan evixooa. «BosimedoHbIi 3aHaBecy. Cnocoocmeyem pazeumuio makmuibH020 60CNPULMUSL,
O0ONOIHUMENbHOU CEHCOPHOU CIUMYIAYUU OP2AHO8 3peHuUs U ocasanusl. Jetu, cros B Kpyry, Oepyres
3a pyKH M XOpOM HpOM3HOCAT: «J{lo BcTpeuu!», 3aTem BBHIXOJIAT W3 3aja.

«Bomuebnwiily 3anasec us
PA3HOYBEMHBIX JIeHM

23

4 uenens
MapTa

Pumyan exooda. «BoaumedHsblii 3anaBec». Cnocoocmeyem pazeumuro maxkmuibHO20 60CHPULMUA,

«Bomuebnvlily 3anasec uz

OONoOIHUMENbHOU CeHCOpHOlZ CMUMYTIAYUU OPpcAHO6 3PEHUA U OCA3AHRUA, nomozsaen 60CNnpPpuismuro PA3HOYBENHBLX J1IEHM
NPOCMPAHCMBA U C80€20 Meaad 6 IMOM NPOCMPAHCHIEE.

[TpenBapuTenbHO NP BXOAE B 3aJ1 JIETSM LIBETHOM pe3UHKON MapKupyeTcs JieBas pyKa, CIyIlaeM, ¢

KaKOW CTOPOHBI ObETCS CEPIEUKO

OcHoBHast yacTh bonvwoii

Pasmunka.

1. KommyHukaTuBHasi urpa «3apaBcTByil, apyr (ums)!» Hanpaenrena na eepbanvuyio u
He8epOaIbHYI0 KOMMYHUKAYUIO.

Jletu u B3pocIible IEpENarOT MY 110 LIeNouKe, BiIeBo. [lepenasas, Hy)KHO CMOTPETH B I1a3a TOMY, KTO
PAIOM U TIO310POBATHCS, Ha3bIBAsI UMSL.

2. Urpa «Ixo». (IIpoxsionaTe HMsl 1O €JI0TaM ) _HauuHas C _Iearora, IpoXJONbIBAlOT MO CJOram
€ro B3pOCJIO€ UMS BCE XOpOM, 3aT€M OH JielaeT 3To caM. TakuMm oOpa3om, Urpa MnpoJoJKaeTcs 1o
KpYTY I10 4aCOBOM CTPEJIKE.

HAOYBHOU MY

bnok ynpaxHeHul, HanpaBiIeHHbIX Ha (POPMUPOBAHUE IICUXOMOTOPHBIX KOOPIWHALUHN U
MO3HABATEJIbHBIX KOMIIETEHIIUH.

1. JpIxaTeqbHOe yHpa:kKHeHWe. Hanpasneno Ha nogviuieHue 3>HEPemuyecKko20 obecnedenus
OesamenbHOCmuU M032d, YCNOKOEHUE U CHAMUE CIpeccos.

['my0oKO0 BIOXHYTb; Ha BBIZJOXE MPOU3HOCUTE: NP-nih-nip-nip-1ip.

Bnox, Ha BeLIOXE: P-P-P-D.

Brox, Ha BRIZOXE: 3-3-3-3.

Brox, Ha BBIIOXE: K-3K-K-K.

Bnox, Ha BbIJOXE: MO-ME-M3-MYy.

Kapmouxu c
yughpotl «1» u «2»
Mysvixka
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2. YnpaxHenue — pactskka «Kopadaumk». Hanpasneno na paccrabnenue, onmumuzayuio
MBILUEYHO20 MOHYCA U NOBGLIULEHUIO YPOBHS NCUXUYECKOU AKMUBHOCTIU.

Jetu npeacrapusior cedsi, yTo oHU Ha Kopabie. KauaeT. UToObl HE ynacTh, pacCTaBIIAIOT HOTH LINpE
U TPIKAMAIOT UX K moiy. Pyku cuenwnu 3a cnuHod. KauHysno mamyOy, mpukalid K MOy MPaByIO
HOTy (IIpaBasi HOra HaIpsHKEHa, JieBasi pacciiabieHa, HEMHOTO COTHYTa B KOJIEHE, HOCKOM KacaeTcs
nona). Bempsimunucs! Paccnabunum Hory.

Kaunyno B Apyryto cTopoHy, IpHKaiu K MOJy JeByo HoOry. Beimpsamunuck. Bnox — naysa, BeIIOX —
naysa.

Crano nany0y kayatsb!

Hory k nany6e npuxars!

Kpenue Hory mpmwxkumaem,

A npyryto paccnadsem.

3. Camomaccax «MbITbe roJiIoBblY. Hanpasnen na pazgumue nponpuopeyenmueHot
yyecmeumenvHocmu Cmumyaupyem npoCcmpancmeeHy0 OpUeHmayuio u 6U3yaibHoe 60Cnpusmue.
[Tanbupl cierka paccTaBUTh U HEMHOTO COTHYTh B cycTaBax. KoHUMKaMu mMajbIleB MacCHPOBATh
rOJIOBY B HarpaBjeHuu: 1) oTo j10a k MaKyIike, 2) 0To jida 0 3aThUTKa U 3) OT YIIEH K IIIee.

4. Urpa «Exyt xoHu mo gopore» Hanpaeiena Ha KOOpOUHAYUIO pedu ¢ OBUINCEHUIMU, pa3sumue
Yy8Cmea pumma, paseumue MeXCnoyUapHo20 3aumMo0eticmeus, 8blNOIHEHUe NPOSPAMMDL.

EnyT xoHH 110 TOpOTe — IIOK- IOK —110K —IIOK (1y4enKarom naisyami),

[To mecouky — ury- ury — (mpym 1a0owkou no 1adouixe)

I[To KamMyIKaM — TYK —TYK —(Cmy4am KyiauKamu no nouy),

VYBuaenu uHIIOMKY — 01..001..001.. (umumayus 36yka) UCHyraduCh M Ha3aJ BHITIOJHSIOT IBMKCHUS B
00paTHOM HOpSJIKE.

5. Urpa «lu¢pw» Hanpasnena na pazsumue sHumanus, Oblcmpomsl peaxkyuu, popmuposanue
KOHMPOJISL 3a COOCMBEHHBIMU OBUIHCEHUAMU.

JleTu IBUTAIOTCS CIOKOMHBIM IIarOM TI0 3aJTy, IO CUTHATY (KapTo4Ka C MUGPOoi) MepecTpanBarOTCs
napaMy ¥ 10 OJTHOMY.

6. Hzpa «lloiimait omuokyy («Hoc — nomonok - non») Hanpaenena na passumue ouHamuyeckozo
ApaKcuca u MedNCnonyuapHoe @3aumooelucmeue, Ha yoepocaunue O08UamenbHoll Npocpammvl U
NPOU3BOILHBILL CAMOKOHMPOb 3d COOCMBEHHOU 0esAmelbHOCMbIO.

[To TekcTy nmeTd TMOKAa3bIBAIOT Ha3blBaeMoe. 3ajaya Teaarora yJIep:KUBaThb BHUMAaHHE JETEH,
MOKa3bIBasi HEBEPHBIC JIBYKCHHSI.
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6. Penakcamusi «Koep-camosier». Cnocobcmseyem pacciabienuro, CHAMUK 08UAMENbHO2O0
(MblUeuH020) U IMOYUOHATILHO2O

HanpssCeHusl.

Hcxonnas mo3uiust — Jiexa Ha cnuHe. [legaror moscHser: «MbI JIOXKHMCST Ha BOJIIICOHBIN KOBEp-
CaMOJIET; OH IUIABHO Y MEJICHHO

MOJTHUMAETCSI, HECET HAaC 1Mo HeOy, THXOHEYKO MOKAYMBACT; BETEPOK HEKHO OOYBACT yCTAJbIC TEla,
BCE OTIbIXaroT. [[ajeko BHU3Y MPOIUIBIBAIOT JIOMa, IOJs, Jieca, peku U o3epa. [locTteneHHO KoBep-
caMoJIET HAaYMHACT CHW)KCHUE W MpU3EMIIETCs B Halle komHate (maysa)... [lotsruBaemcs, aenaem
r1yOOKHIA BIOX U BBIJIOX, OTKPHIBAEM IJ1a3a, MEJUICHHO M aKKYPAaTHO CaIHMCSI.

3aK/I04nTeIbHAS YACTh.

1. Peghnexcus.

2. Pumyan svixooa. «BoJimeonsblii 3anaBec». Cnocobcmayem pazeumuro makmuibHO20 60CHPUSMUS,
OONONHUMENbHOU CEHCOPHOU CIMUMYIAYUU OP2AHO8 3peHUs U ocsa3anus. JIeTH, cTos B Kpyry, oepyrcs
3a PYKH W XOpOM Mpom3HocAT: «Jlo BcTpeun!», 3aTeM BBIXOIAT U3 3aJa.

«Bomuebnviily 3anasec uz
PA3HOYBEMHBIX IEHMN

24

1 Henensa
anpens

Pumyan eéxooa. «BonmedHblii 3aHaBec». Cnocoocmeyem pazeumuro maxkmuibHO20 60CHPUAMUA,

«Bonwebnvily zanasec uz

OONOJIHUMENbHOU CEHCOPHOU CMUMYIAYUU OP2AHO8 3PEeHUsl U OCA3AHUS, NOMO2dem GOCHPUAMUIO | PA3ZHOYBEMHBIX JIeHM
NPOCMPAHCMBA U C80e20 mela 8 SMOoM NPOCMPAHCmae.

[IpeaBapuTenbHO MpU BXOJIE B 3aJ1 IETAM IIBETHOW PE3UHKOW MAapKUPYETCs JieBasl pyKa, CIyIlaeM, ¢

KaKol CTOPOHBI OBETCS CEPICUKO

OcHoBHag YacTh bonvuwon

Pasmunka.

1. KommynukaTtuBHasi urpa «3apaBcTByi, apyr (ums)!» Hanpaseiena na eepoanvhylo u
HeB8epOAIbHYI0 KOMMYHUKAYUIO.

Jletu u B3pociible epeaoT M4 10 Lenouke, BiaeBo. [lepenasas, Hy*KHO CMOTPETH B IJ1a3a TOMY, KTO
PSAZIOM U T0310POBAThCS, HA3bIBas UMS.

2. Arpa «9xo». (IIpoxjionats uMsi O ¢JIOTaM) _HAaYWHAS C _IIearora, MpoXJIONbIBAIOT 1O CJoram
€ro B3pOCIIOe UMs BCE€ XOpPOM, 3aT€M OH JielaeT 3To caM. TakuM oOpa3om, Urpa Mmpo0JDKaeTCs 1Mo
KpyTY IO 4aCOBOM CTpEJIKE.

HAOYB8HOU MY

bnok ynpaxxHeHuil, HanpaBIeHHBIX Ha (POPMUPOBAHNE TICUXOMOTOPHBIX KOOPHHALUHN U
MO3HABATEJIbHBIX KOMIIETEHITHH.

1. YnpaxHenue «/Ipixanue BecHbl». Hanpasneno na peuegoe pazsumue (0603HaueHUe MY3bIKU,
IMOYULl uepe3 CN060), AKMUBU3AUUIO IMOYUOHAILHO20 COCMOSHUSA pebeHKa, Ha pazsumue

Kapmouku c
yughpou «1» u «2»
My3vika
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MOHANILHO20 38YKOPA3IUYEHUs, HA KOCHUMUBHOE pa3eumue.
[Ipemnaraercs ciymarh 3BYKH, Ha3bIBaTh MPUMETHI BECHBI (Kalelb, JKypuyaHUE PYdYbeB, TaeT CHET,
MPOTAIUHBI, TOJCHEKHUKHU, PUIIETAIOT MITUIIHI)

2. JlpixaTeibHOEe ynpaxkHeHue. Hanpaeneno ma ¢hopmuposanue ymenus oenams 21yO00Kuti 800X
HOCOM U BblOOX PMOM, HOPMANUZAYUIO NCUXOIMOYUOHATILHOSO COCMOSHUS, IHEPLemuU3ayuio Mo3sed.
Paszsusaem ymenue npouzeonbho KOHMpoIUpoeams ceoe Oblxamue.

«ITaxHeT BECHO» - TITyOOKHI CIIOKOMHBIN BJIOX «HA YJIBIOKE» U BBIIOX «AX!»

3. Camomaccazk «MbIThbe roJIOBbI». Hanpasnen na pazeumue nponpuopeyenmusHoll
yyecmeumenvHocmu Cmumyaupyem npoCcmpascmeeHHy0 OpUeHmMayuro U 8U3yaibHoe 60Cnpusmue.
[TanbIpl cllerka pacCTaBUTh U HEMHOTO COTHYTH B CycTaBax. KoHUMKaMy NaiblleB MacCHPOBATh
rOJIOBY B HaIpaBjieHUH: 1) 0To j10a k MaKyIike, 2) 0To jiba 70 3aThbUIKA U 3) OT yIIeH K Iee.

4. Urpa «udpe» Hanpasnena na pazsumue sHUMAHUS, ObLCMpPOmsl peaxkyuu, popmuposanue
KOHMPOJIA 3a COOCMBEHHBIMU OBUINCEHUAMU.

JleTr IBUTAFOTCS CIIOKOMHBIM IIArOM I10 3aJTy, TI0 CUTHATY (KapToUyKa ¢ U(POi) MmepecTpanBaroTCs
napaMy U 0 OJIHOMY.

5. Urpa «Eayt koHu mo gopore» Hanpaeiena Ha KOOPOUHAYUIO pedu C OBUINCEHUIMU, PA3eumue
YyeCmea pumma, pazeumue MeiCnoyuapHo20 83aumooeticmaus, 8blNoJIHeHUe NPOSPAMMDbL.

EnyT KOoHM 110 TOpOTe — IIOK- IIOK —II0K —TIOK (1yeaKaom naibyamis),

[To necouky — mry- 11y — (mpym 1a0owKou no 1a0ouike)

[To kamyIIKaM — TYK —TYK —(cmyuam Ky1aukamu no noiuy),

YBugenu uHAOMKY — O1..01..00.. (umumayus 36yka) NCHYTalluCh U Ha3aJ BHITOIHSIOT ABI)KCHUS B
00paTHOM TIOPSIJIKE.

6. Urpa -pacrsiskka «Msauukuw». Hanpaenena Ha onmumuzayuio MuliledHo20 monycd.

Jletn, CrpynImupOBaBIINACh KaK « MUK, IEPEKATHIBAIOTCS HA CITHHE.

7. Urpa «Iloiimaii ommoky». («IImuya(nomonox)— 3meiika(non) — uenoeexk(noc)») Hanpaenena na
passumue OUHAMUYLECKO20 NPAKCUCA U MEHCNOTYUAPHOe 83aumMooeticmaue, Ha yMeHue
nepeKoouposams UHGOPMayuio, Ha yOeprcarue 08USamenbHOU NPOPamMmbl U NPOU3BOIbHBIL
CAMOKOHMPOTIb 3 COOCMBEHHOU 0eAmelbHOCMbIO.

[To TekcTy neTu MOKa3bIBAIOT Ha3bIBaeMoe. 3a/laua Neiarora Hay4yuTh JAeTeid KOHTPOIUPOBATH CBOETO
mapTHEpa B mape.

8 MHrpa «Kykymka». Hanpasiena na passumue MeaKou MOMOPUKU, KOOPOUHAYUU pedu C
O0BUNCCHUAMU.
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BelimonHsIeTCS OTHOBpEMEHHO ABYMS pykamu. Ha kakmol pyke OOJBINON Mmaliell «3I0pPOBAETCS» C
JPYTUMU TaJbLAMHU 110 OYEPE/IH.

VY neca Ha onyIIKe, BBICOKO Ha CYKY C yTpa MOET KYKYIITKa

KY-KY, Ky-KY, Ky-KY..

9. Penakcamus «Illenme nTun». Cnocobcmseyem pacciabaenuio, CHAMUIO — O8ULAMENTbHO2O
(MblUWEUH020) U IMOYUOHAILHO2O HANPANCEHUSL.

JleTu nexar u CIIymaroT 3BYKH Jieca, ToJI0ca ITHIIL.

3ak04nTeIbHAS YACTh.

1. Peghnexcus.

2. Pumyan svixooa. «BoJimeoHbli 3anaBec». Cnocobcmayem pazeumuro makmuibHO20 60CHPUSMUS,
OONONHUMENbHOU CEHCOPHOU CIMUMYIAYUU OP2AHO8 3peHUs U ocsa3anus. JIeTH, cTos B Kpyry, Oepyrcs
3a PYKH W XOpOM Mpom3HOcAT: «Jlo BcTpeun!», 3aTeM BBIXOIAT U3 3aJa.

«Bomuebnviily 3anasec uz
PA3HOYBEMHBIX IEHIMN

25

2 Henensd
anpes

Pumyan exooa. «BonmedHsblii 3aHaBec». Cnocoocmeyem pazeumuro maxkmuibHO20 60CHPUSAMUA,

«Bonwebnovily zanasec uz

OONOHUMENbHOU CEHCOPHOU CMUMYIAYUU OP2AHO8 3PEHUsl U OCA3AHUS, NOMO2aem 60CHPUAMUIO | PAZHOYBEMHbLX JIeHM
NPOCMPAHCMea U c80e20 meid 8 IMoM NPOCMPAHCMEE.

[IpenBapurtenbHO MpU BXOJE B 3aJl IE€TSIM LIBETHOW PE3MHKONW MapKHUPYETCs J€Bas pyKa, CIyIIaeM, C

KaKol CTOPOHBI OBETCS CEPICUKO

OcHoBHas1 4acTh LJsemox (msekas
Pasmunka. uepyuiKa)

1. KommynukaTtuBHasi urpa «3apaBcTByi, apyr (ums)!» Hanpaseiena na eepoanvhylo u

He8epOAIbHYI0 KOMMYHUKAYUIO.

Jletu u B3pociible epeIaoT IBETOK IO LIEeMouKe, BiIeBo. [lepenaBas, Hy)KHO CMOTPETH B IJla3a TOMY,

KTO PSIOM U M03/I0pPOBATHCS, HA3bIBAS M.

2. Arpa «9xo». (IlpoxjionaTh UMsl 1O €JI0OraM) _HadHHAsS CHauana TOT, KTO Ha OY€pelld, cam

MPOXJIONBIBAET W MPOrOBAPHMBAET CBOE UM, 3aT€M BCE XOpOM XJIOMAlOT W NPOrOBapUBAIOT

(TIOBTOPSIOT) €ro uMsl.

brok ynpakneHuii, HanpaBIeHHBIX Ha POPMUPOBAHUE IICUXOMOTOPHBIX KOOPAMHALIUN U 36yKku npupoowvi

MO3HABATEJIbHBIX KOMIETEHITHH.

1. Ynpaxuenue «/Ipixanue BecHbI». Hanpasneno na peuegoe pazgumue (0603HaueHue MY3bIKU,
IMOYULl uepe3 Cl060), AKMUBU3AUUIO IMOYUOHAILHO20 COCMOSHUSA pebeHKa, Ha paszsumue
MOHANBbHO20 36YKOPAZIUYEHUSA, HA KOCHUMUEHOE PA38umue.

[Ipennaraercst ciymarh 3BYKHM, Ha3bIBaTh MPHUMETHI BECHBI (Kalelb, )KypuyaHUE PYUYbEB, TA€T CHET,
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MPOTAJIMHBI, IOJICHEKHUKH, PUIICTAIOT IITHUIIHI)

2. JlpixaTeibHOEe ynpaskHeHue. Hanpasneno ma ¢hopmuposanue ymenus oenams 21yO0Kuti 800X
HOCOM U 8blOOX PMOM, HOPMAIUZAYUIO NCUXOIMOYUOHAILHO2O COCMOSHUSA, dHep2emu3ayuio Mo3ed.
Pazeusaem ymenue npouseoibHo KOHMPOIUPOBAMb C80€ ObIXAHUE.

«ITaxHeT BECHO» - TTTyOOKHI CIIOKOMHBIN BJIOX «HA YJIBIOKE» U BBIIOX «AX!»

3. Urpa «Kybouku B obOpyuax». Hanpasnena na pazsumue SHUMAHUS, ObICMPOMbL peakyull,
Gopmuposarue KOHMPOsL 3a COOCMBEHHBIMU OBUNCEHUAMU.

Jetu paBUTAlOTCA CIOKOWHBIM IIAaroM IMOJA MY3BIKYy 10 3ally, Ha TOJy JiexaT oOpyun c
OTpe/ieIieHHBIM KOJIMYECTBOM KYOWKOB (pasnokeHHbIe mnenaroramu). [lo curnamy (ocTaHoBka
MY3BIKH) JETH JIOJDKHBI 3aHSITh MECTO B OOpy4ax COOTBETCTBEHHO KOJHYECTBY KyOWKOB. Mrpa
MOBTOPSETCS HECKOJIBKO pa3.

4. Urpa «IlapctBo nTuny. [IpeBpamenue: - «Pa3, nBa, Tpu — 3TO NTUIBI TOCMOTPH!»

«Bopobeit» — Menkue, KOPOTKHE NPBIKKH, OBICTPhIC M 3aKOHYEHHBIC IBIKEHHs. «Opem» —
CUJIbHBIC, MOIIHBIC, MHOTAA Mapsllde NBIXKCHHS Kopryca U pyK. JIBUXKEHUS B IIHPOKOM
Jnuara3one (IMPOCTPAHCTBEHHOM M TEJICCHOM)

«JleGeap» — TUTaBHBIC, MMPOKHE, TPAIMO3HbIE ABMKeHUA. Tekydecth mumactuku. [IpeBparienue -
«Pa3, nBa, Tpu — 3TO AETH OCMOTpH!

5. Urpa -pacrsizkka «Msunkn». Hanpasiena Ha onmumu3ayuro MvliledHo20 moHycd.

Hetu, crpynnupoBaBIIUCh Kak «MSUHUKN», IEPEKATHIBAIOTCS Ha CIIUHE.

6. Urpa «Iloiimaii ommoky». («IImuya (nomonox)— 3meiika(non) — uenoeex(noc)») Hanpaesnena
Ha pazsumue OUHAMULECKO20 NPAKCUCA U MEXCNOIYUAPHOe 83aumooeticmaue, Ha yMeHue
nepekoouposams UHGOpMayuio, Ha YOepicanue 08UamenbHOU NPOSPAMMbL U HPOU3BONbHBLU
CAMOKOHMPOTIb 3 COOCMBEHHOU 0esmelbHOCMbIO.

[To TexcTy neTu MOKa3bIBAalOT Ha3bIBaeMoe. 3a/iaua rnejaarora Hay4uTh JETeil KOHTPOJIUPOBATH CBOETO
napTHEpa B mape.

7. Urpa «Kykymka». Hanpasniena ma paszeumue Menkou MOMOPUKU, KOOPOUHAYUU pedu C
OBUINCEHUSMU.

BrimonHsieTcss ogHOBpeMeHHO IByMsl pykamu. Ha kaxaoil pyke OOJbIION Hanen «370pOBaeTcs» C
JPYTUMU MaJblaMHU 110 OYEPEIH.

V neca Ha omyIIKe, BRICOKO Ha CYKY C yTpa MOET KyKYIITKa

KY-KY, Ky-KY, Ky-KY..

9. Pesakcanmus «Illenme nTuny. Cnocobcmseyem pacciabnenuro, CHAMUIO — O8USAMETbHO2O
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(MblUleuH020) U IMOYUOHATILHO20 HANPSHCEHUS.
Jletu nexar u caymaroT 3BYKH Jieca, ToJ10ca ITHll.

3ak/rounTEeIbHAS YACTh.

1. Peghnexcus.

2. Pumyan evixooa. «BosimedoHbIi 3aHaBecy. Cnocoocmeyem pazeumuio makmuibH020 60CNPUIIMUSL,
OONONHUMENbHOU CEHCOPHOU CIMUMYIAYUU OP2AHO8 3peHUs U oca3aHus. JIeTH, cTos B Kpyry, oepyrcs
3a PyKH M XOpOM HpOu3HOCAT: «J{lo BcTpeun!y», 3aTem BBHIXOJAT U3 3aja.

«Bomuebnwiily 3anasec us
PA3HOYBEMHBIX JIeHM

26

3 Henmena
anpens

Pumyan exooa. «BoJmeOHsblii 3aHaBec». Cnocodcmeyem pazeumuio makmulbHO20 80CHPUAMUS,
OONONHUMENbHOU C@HCOpHOlZ CMUMYTAYUU OpcAHO6 3PEHUA U OCA3AHRUA, nomozsaen 60CNnPpuismuro
NPOCMPAHCmea u c6oe2o meia 8 SMom npoCMpPaHcmee.

[IpenBapuTenbHO MPU BXO/E B 3aJ1 AETSAM LIBETHOH PE3WHKON MapKUpPYETCs JieBasi pyKa, CIIyIaeM, C
KaKOW CTOPOHBI ObETCS CEPIEUKO

«Bomuebnvlily 3anasec uz
PA3HOYBEMHBIX IEHMN

OcHoBHast YacThb

Pasmunka.

1. KommyHukaTtuBHasi urpa «3apaBcTByil, aApyr (ums)!» Hanpasnena Ha eepbanvhyio u
HeB8epOANbHYI0 KOMMYHUKAYUIO.

Jletu u B3pocIIble IEPENAIOT LIBETOK IO LIEMIOYKE, BIEBO. [lepenaBast, Hy)KHO CMOTPETS B IJla3a TOMY,
KTO PSAJIOM U NO370POBATHCS, Ha3bIBasi M.

2. Urpa «9xo». (IIpoxjionaTe HMsl 1O ¢JIOraM) _HauyuHas
IPOXJIONBIBAET M MPOrOBapUBAEeT CBOE UM,
(TIOBTOPSIOT) €ro umsl.

Cuauana TOT, KTO Ha O4Uepcau, caM
3aTEM BCC XOpOM XJIOMAKT W IIPOTrOoBapUBAIOT

L{gemox (msckas uepywra)

brok ynpakHeHuit, HanpaBIeHHbIX Ha POPMUPOBaAHUE TICUXOMOTOPHBIX KOOPAMHAIIUN U
MMO3HABaTEJILHBIX KOMITETCHITHH.

1. Vnpaxkuenune «JIpixanue BecHbI». Hanpasneno na peuesoe pazeumue (0003HaueHue My3vIKU,
oMOYull uepe3 CI0B0), AKMUBU3AYUID IMOYUOHATbHO20 COCMOSHUSA pebeHKa, Ha pazsumue
MOHANBLHO20 36YKOPAZIUYEHUS, HA KOCHUMUBHOE pA3sumue.

[Ipennaraercsi ciaymaTrh 3BYKH, Ha3bIBaTh MPUMETHI BECHBI (Kalejb, )KypuaHUE PY4YbEB, TA€T CHET,
MPOTAJIMHBI, IOJICHEKHUKH, IPUIICTAIOT TITUIIHI)

2. JlpixaTeqbHOe ynpaskHeHue. Hanpaeneno ma ¢hopmuposanue ymenus oenams 21yO0KUll 800X
HOCOM U 8blOOX PMOM, HOPMAIUZAYUIO NCUXOIMOYUOHAILHO2O COCMOSHUSA, dHep2emu3ayuio mMo3ed.
Pa3zsusaem ymenue npousgoibHo KOHMPOIUPOBAMsb c80e ObIXAHUE.

«[TaxHeT BECHOI» - TITyOOKHI CIIOKOMHBIN BJIOX «HA YJIBIOKE» U BBIIOX «AX!»

36yku  npupoowsi. Mysvixa,
KyOuKu, oopyuu

Konmypwr  nadowex  3-x
Y6emos U3z Kapmona
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3. PacTraxka «TsaHeMcest K COMHBILMIKY». Hanpasnena Ha onmumuzayuio MbluleyHo20 moHycd.
Cnenatb BIOX, MOJHATH PYKH BBEpX, 3aaepkarb apixaHue. («[IpemcraBbre, 4TO BBl KOHYHMKAMU
NaIbLIEB PYK MBITAETECh TOTPOHYTHCS A0 COTHBILIKA). )

Hano TsaHyTBCSI BBEpPX BCEM TEIIOM, HAYMHAS C MATBIEB PYK, TOTOM 3aISCThIMU, JIOKTAMH, TUICYAMH,
TPYAHBIM OTJIEJIOM, MOSICHUIIEH U HOramH, HO 0e3 0co00ro HampsiKeHHs U He OTphIBasl MATOK OT
noja. BeIIOXHYTE; oIycKast pyku, pacciaOuThes.

4. Camomaccaxx Tena «Yepemaxa». Hanpasenen Ha pazsumue nponpuopeyenmueHol
YY6CMEUMENbHOCMU.

[Ina xynatecs yepenaxa

U kycaina Bcex co crpaxa Kycs! Kycs! Kycs! Kycs! Hukoro s

He 001och!

(Oemu 6blNOHAIOM Jle2KOe NOWUNBIBAHUE NANbYAMU PYK 2PYOU, HO2).

5. Urpa «Ccopa». Hanpasiena na KoopOuHayuio peuu ¢ OBUICEHUAMU, pa3eumue IMOYuUl,
Gopmuposanie 038yueHHO20 peueso2o 8bl0OXdA.

JIBa KOTa CETOAHS B CCOPE - cepoumo cmompsam opye Ha opyea,

— KOI'TH TOYaT Ha 3a00P€ - CHCUMAIOM U PAHCUMAIOM NATbYbLL 8 KYIAUKU

Jp160M 1mepcTh, GbIpyart, LWIUIST - BPOUSHOCAM - «Ghy», 3amem - «ui»

U 1[apanaThbCsi XOTAT — 4 KpY2osblX 08UNCEHUsI KUCIAMU 8 OOHY CMOPOHY U 4 6 Opyeyro

Ycnokoiiteck, He CepAUTECh U APYT C APYroM IOMUPHUTECH - Xaonarom 6 iadouiu 8 pas

UeM noOUTHIMU XOJIUTh -2po3am Opye Opyey Naib4uKoM,

Jlyuiie B MuUpe 100pOM SKUTh -00HUMAaiom opye opyaa.

6. Urpa «Kyouku B oOpyuax». Hanpasnena Ha pazsumue HUMAHUs, ObICMPOMbl peakyuu,
dopmuposarue KOHMPOs 3a COOCMBEHHBIMU OBUNCEHUIMU.

Jetn pABUTAIOTCA CIOKOWHBIM IIaroM TOJA MY3BIKYy 10 3ally, Ha TOJy JiexaT oOpydn c
OTpe/IcIeHHBIM KOJIMYECTBOM KYOWKOB (pasnokeHHbIe memaroramu). [lo curHamy (ocTaHOBKa
MY3bIKH) JIETH JOJDKHBI 3aHATH MECTO B OOpy4Yax COOTBETCTBEHHO KOJHMYECTBY KyOmkoB. Mrpa
MOBTOPSIETCSI HECKOJIBKO Pa3.

7. Urpa «Jlanymku-onagymkmw» Hanpasnena na passumue OUHAMUYECKO20 NPAKCUCA U
Medicnonyuaptoe 83aumooeticmsue, Ha yoepircanue 08UcamenbHOU NPOSPaAMMbl U NPOU3BOJILHBIL
CAMOKOHMPOTIb 3a COOCMBEHHOU 0esimelbHOCMbIO. Y MeHue co2nacosbleams c80U 0elicmaus ¢
oeticmeusAMu napmuepa.

MpI urpanu B JIaIyllIKH,
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Kapunm onaayiiku,

Tak nokapum-nioBepHEM

U onATh Urpath Ha4HEM.

8. HUrpa «Kpuyanku-mentajJku-MOJYAJIKW». Hanpaeneno wHa Konyenmpayuro HUMAHUS,
Gopmuposanue npouzsoILHOCMU, U CAMOKOHMPOIS.

Hcnonb3yroTes U3 pa3HOLBETHOIO KapTOHA TPU CHUIIYdTa JIAJOHU: KPACHBIN, JKEITHIM, CHUHUNA — 3TO
curHasnbel. Korpa megaror mogHMMaeT KpacHYHO <«JI1aJloHb» (KpHUYaJIKy), MOXKHO Oerarb, KpHUYarh,
LIYMETh; JKeJTasl «IaJ0Hb» (IIENTaaKa) SBISETCS CUTHAJIIOM K TOMY, YTO HY’KHO THUXO IE€PEIBUTaThCs
U IepelIenThIBaThCS; CUHSS «IaJ0Hb) (MOJIYaIKa) 03HAYAET, YTO JETH JOJDKHBI 3aMEepeTh Ha MECTe
WIM JIeUb Ha I0J1 ¥ HE LIEBEIUThCA. 3aKaHUMBATh UTPY ClIEyeT «Momuankoi». [locie Toro kak netu B
KOHIIE UT'PBI JISTYT HA I10JI, MOXHO BKJIFOUNTH CIIOKOWHYIO MY3BIKY.

Pesakcanus «Ha conHeuHoil nonsinke». Cnocobcmayem pacciabnenuio, hopmuposanuio ymeHus
YIpaeiams C80UM

meJioM, 60CCMAHOBNIEHUIO CUL U UHMeSPayul NPUOOPEmeHH020 Onblma.

3aka09nTeIbHAaA YaCTh.

1. Pegpnexcus.

2. Pumyan svixoda. «BoJimeonsblii 3anaBec». Cnocobcmesyem pazgumuto makmuibH020 60CHPULIMUS,
O0ONOIHUMENbHOU CEHCOPHOU CIMUMYIAYUU OP2AHO08 3peHus U ocsa3anus. Jletn, cTos B Kpyry, oepyTcs
3a pyKM M XOpOM mIpousHocAT: «Jlo BcTpeum!», 3aTeM BBIXOAST U3 3aia.

«Bomuebnvuiy 3anasec uz
PA3HOYBENIHBIX JIEHN

27

4 genens
anpens

Pumyan exooa. «BoJednblii 3anaBec». Cnocobcmeyem pazeumuto mMakmuibHO20 60CHPUSIMUS,
OONONHUMENbHOU CEHCOPHOU CIMUMYTAYUU OP2AHO8 3PEHUSl U OCSA3AHUsL, NOMO2aem G0CHPUSIMUIO
NPOCMPAHCMBA U C80€20 Med 8 IMOM NPOCMPAHCMEe.

[TpenBapuTensHO IPU BXOZE B 3aJl IETSAM LBETHON PE3MHKON MapKUpyeTcs JieBast pyKa, CIyIlIaeM, C
KaKoW CTOPOHBI ObETCS CEepIEUKO

«Bomuebnviily 3anasec uz
PA3HOYBEMHBIX IeHM

OcHoBHast yacTh

Pasmunka.

1. KommyHukaTuBHasi urpa «3apaBcTByil, apyr (ums)!» Hanpaerena na eepbanvuyio u
He8epOANbHYI0 KOMMYHUKAYUIO.

Jletu u B3pocIble IEpENAIOT LIBETOK IO LIEMIOUKE, BIEBO. [lepenaBast, Hy)KHO CMOTPEThH B IJla3a TOMY,
KTO PAJIOM U MO370POBATHCS, HA3bIBasi M.

2. Arpa «Ixo». (IlpoxJionaTs uMsl MO €JI0raM) _HadlHas CHauana TOT, KTO Ha OYepe/id, cam
IPOXJIONBIBAET M NPOrOBApHBACT CBOE KM, 3aTE€M BCE XOPOM XJIONMAIOT U MPOTOBApPHUBAIOT

L{gemox (macKasn uepywra)

54




(TIOBTOPSIIOT) €ro UMs.

Bbnok ynpaxneHuii, HanpaBIeHHBIX Ha (HOPMUPOBAHKUE TICHXOMOTOPHBIX KOOPIAWHAIMNA U
MO3HABATEJIbHBIX KOMITETCHITHH.

1. JIbixaTenbHoe ynpa:kHenue «Mbolabnbie ny3wvipu». Hanpasneno Ha passumue ymeHus
NPOU3BOILHO KOHMPOIUPOBAMb GbLOOX.

Tlonyuenue smoyuoHaNLHO20 YOOBOILCMBUL.

2. PacTsikka « TaHeMces K COIHBIMIKY». Hanpasnena na onmumuzayuro Mulule4Ho20 momycd.
Cnenath BIOX, MOIHSATH PYKH BBEpX, 3aiepkarh apixanue. («lIlpeacraBpTe, YTO BBl KOHUYHMKAMH
MaNbIIEB PYK MBITAETECH TOTPOHYTHCS A0 COTHBIIIKA). )

Hazo TstHYTBCS BBEpX BCEM TEJIOM, HAYMHAS C MAIBIEB PYK, TOTOM 3aISICTHSIMH, JIOKTSIMH, TUICYaMH,
TPYAHBIM OTJIEJIOM, MOSICHUIIEH U HOramH, HO 0e3 0co00ro HampsKeHHs] U HEe OTPhIBasl MATOK OT
noja. BeITOXHYTE; oIrycKast pykd, pacciaOuThes.

3. Camomaccaxk Tteaa «Yepemaxa». Hanpasnen wna pazeumue nponpuopeyenmueHou
YY6CMBUMENbHOCMU.

[Ina xynatbcs yepenaxa

U kycana Bcex co crpaxa Kycs! Kycs! Kycs! Kycs! Hukoro s

He 00roCh!

(Oemu 6blnONHAIOM Jle2KOe NOWUNbIEAHUE NATbYAMU PYK 2PYOU, HO2).

4. Urpa «Ccopa». Hanpasiena na KoopOuHayuro peuu ¢ OBUINCEHUAMU, pa3eumue IMOYUL,
Gopmuposanie 038yUeHHO20 peueso2o 8bl0OXd.

JIBa KOTa CerojiHs B ccope - cepoumo cmompsim opye Ha opyea,

— KOI'TH TOYaT Ha 3a00P€ - CHCUMAIOM U PAHCUMAIOM NATbYbLL 8 KYIAUKU

Jp160M 1mepcTh, GbIpyart, LMIUIST - BPOUSHOCAM - «Ghy, 3amem - «ui»

U 1[apanaThbCsi XOTAT — 4 KpY2osblX 08UNCEHUsI KUCIAMU 8 OOHY CMOPOHY U 4 6 Opyeyro

YcnokoiiTech, He CepAUTECH U APYT C APYrOM MOMUPHUTECH - XA0narom 6 iadouiu 8 pas

YeM MOOUTBIMH XOUTH -2p0o3sm Opye Opyey NAlbYUKOM,

Jlyuiie B Mupe 100pOM KUTh -0OHUMAiom Opye opyea.

5. Urpa «IIpeBpamenue» - «Pa3, 1Ba, TpH — Mbl B IIyCThIHE -TIOCMOTPH ! »

«IIycThIHY». «3Mes» — NepeMeleHHs TTo oIy 0€3 MOMOIIH PYK (Ha *KHUBOTE, Ha criuHe). «CyCIUKu»
— TIepeMEIIEHHsI C TIOMOIIBIO PA3IMYHBIX MPBIKKOB B Pa3HOM TEMIIE U HANIPABIICHUSX, 3aMUPast U
cpbiBasichk ¢ Mecta. «llepekaTu-mose» — mepekaTbiBaHus B pa3HbIX HanpaBineHUsx «IIpeBpamenue»
- «Pa3, nBa, TpM — 3TO IETH NOCMOTPH!»

Emkocmu onsa mulnvHozo
pacmeopa
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6. Urpa «Jlanymku-onagymkmw» Hanpasnena na passumue OUHAMUYECKO20 NPAKCUCA U
MEACNOTYUWaPHOe 83aUMO0ecmaue, Ha YOoepicanue 08UamenlbHoU NPOSPAMMbL U NPOU3BOIbHbILLL
CAMOKOHMPOTb 34 COOCMBEHHOU 0eAMeNbHOCMbIO. Y MeHue coenacoevieams c8ou 0eucmesus ¢
delicmeusamu napmuepa.

MBI urpanu B JayKy,

JKapunu omagymku,

Tak noxapum-rnoBepHeM

W onsTe urpathk Ha4YHEM.

7. Hrpa «Kpuyajaku-menTajika-Mod4dajJkmw». Hanpasneno Ha KoHyeHmpayuro 6HUMAHUA,
@opmuposarue npouzsoIbHOCMU, U CAMOKOHMPOIS.

Hcnonb3yroTest U3 pa3HOLBETHOTO KapTOHA TPU CHITYITa JaJOHM: KPACHBIN, JKENThIM, CHHUH — 3TO
curHanel. Korja meparor nojgHMMaeT KpacHYIO <«JIaloHb» (KpUYalKy), MOXHO OeraTh, Kpu4arb,
IIYMETb; JKEeJITasl «Ial0Hb» (IIENTAaJIKa) SIBJISAETCS] CUTHAIOM K TOMY, YTO HY>KHO THXO IEPEIBUIaThCS
U NEpeLIenThIBAThCSA; CUHSS «JIalloHb» (MOJIYaIKa) O3HAYAET, YTO JETH JOJIKHBI 3aMEpEeTh Ha MECTe
WIY JIeYb Ha NI0J U HE IIEBEIUTHCS. 3aKaHYMBATh UTPY CIEeAyeT «Moidaikoi». [locae Toro kak et B
KOHIIE UT'PBI JISITYT Ha T0JI, MOXKHO BKJIFOUUThH CIIOKOMHYIO MY3bIKY.

8. Penakcaumsa «Ha coaneuHoli mnousinke». Cnocobcmeyem paccnabnenuro, GopmuposaHuio
YMEHUs ynpaeisimsb C6OUM MeoM, 60CCMAHOBIEHUIO CUIL U UHMeZPayuy NpUOOPemeHHo20 onblimda.

3aka09unTEeJbHAA YaACTh.

1. Pegpnexcus.

2. Pumyan svixoda. «BoJimeonsblii 3anaBec». Cnocoocmesyem pazgumuto makmuibH020 60CHPULIMUS,
O0ONOHUMENbHOU CEHCOPHOU CIMUMYIAYUU OP2aAHO8 3peHus U ocsa3anus. Jletn, cTost B Kpyry, oepyTcs
3a pyKM M XOpOM mpousHocAT: «Jlo BcTpeun!», 3aTeM BBIXOASAT U3 3aa.

«Bomuebnvuiy 3anasec uz
PA3HOYBENIHBIX JIEHN

28

1 Hemens
mas

Pumyan exooa. «BoJednblii 3anaBec». Cnocobcmeyem pazeumuto MmaxkmuibHO20 60CHPUSIMUS,
OONONHUMENbHOU CEHCOPHOU CMUMYIAYUU OP2AHO8 3PEHUs U OCA3AHUS, NOMO2aem B0CHPUSLINUIO
NPOCMPAHCMBA U C80€20 Meld 8 IMOM NPOCHPAHCIEE.

[TpenBapuTenbHO IPH BXOE B 3aJ1 IETSAM [BETHON PE3MHKON MapKUpyeTcs JieBast pyKa, CIyIIaeM, C
KaKol CTOPOHBI ObETCS CEepIEUKO

OcHoBHast yacTh

Pasmunka.

1. KommyHukaTuBHasi urpa «3apaBcTByil, apyr (ums)!» Hanpaenrena na eepbanvmyio u
HesepOaNIbHYI0 KOMMYHUKAYUIO.

L{gemox (macKasn uepywra)
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Jletu u B3pocIible epeaoT BETOK MO LierouKe, BiIeBo. [lepenaBas, Hy)KHO CMOTPETH B IJla3a TOMY,
KTO PSIZIOM U MO3/I0POBATHCS, HA3bIBAsI UMSI.

2. Arpa «9xo». (IIpoxjionaTh MMsi 1O ¢JIOramM) _HaduHas
MPOXJIONBIBAET W MPOrOBAPUBAET CBOE UMH,
(TIOBTOPSIIOT) €ro UMS.

CHauaja TOT, KTO Ha O4€pe€au, caM
3aTCM BCC XOpOM XJIOMAKT W MPOTrOoBapUBAIOT

bnok ynpaxneHuil, HanpaBIeHHBIX Ha (POPMUPOBAHNE TICUXOMOTOPHBIX KOOPAMHALUHN U
MO3HABATEJIbHBIX KOMITETEHITHH.

1. PacTrszkka «BeceHHuii 1eHex». Hanpasnena Ha HOpMAIu3ayuo moHyca Mulidy, NpeoooieHuUe
NOBLILEHHO20 08ULAMENILHO20 OECNOKOUCEA.

Jletr TSHYTCS BBICOKO K COJIHBIIIKY, HAKJIOHSIOTCS, KaK «TPABUHKW» BIIEPE]I, B CTOPOHEI.

2. JKcnepUMEHTHPOBAHUE — HCCIIEI0OBaHNE C TUIACTUKOBOI TpyOoukoil — 1BeT, ¢opMa, UIMHHA,
BEC, IUIaJKasi TOBEPXHOCTh, OKpyrias. CTydar mo mpeaMeram, CIyIIaloT 3BYK (JUCT OyMaru, KyOuK,
CTaKaHYMK, BO3AYILIHBIH IApUK).

3. Camomaccaxk Hanpasien Ha CcmMUMyIAYUIlo KUHECMEMUYEeCKUX OwyuweHull, KooOpOUHAYUIO
08UdICEHUTI DYK.

[TpokaTeiBaHME MEXITY JaIOMIEK, IBYMS MaJbIAMH, yACPKHUBAHUE MAIBIAMH MPOTHBOIOIOKHBIX
PYK € 000MX KOHIIOB.

4. JIpixatenbHoe ynpaxHeHue - «Ilemnble obnaka». Hanpaeieno Ha pazeumue CUIbHO2O
yenenanpasieHHo2o 8vlooxa. llonyyeHue IMOYUOHAILHO20 HACMPOSL.

Hetu nyroT uepe3 TpyOOUYKY B €MKOCTh C OKpAIIEeHHOW MBUIBHOW BOJIOH, OOpa3ylOT I[BETHBIC
neHHbIe My3bIpu. [loToM 9Ta meHa oTnedarsiBaeTcs Ha JucTke Oymaru. [lomyuatores «ororpadum»
00J1aK0B.

5. Urpa «OayBanuuxk». Hanpasenena ma KoopOunayuio coOCMBEHHbIX OBUIICEHUe U YMeHUe
C02N1aco8bIBANMb CE0U 0CUCMBUSL C OCUCMBUIMU NAPMHEPOS.

CsieM B KpYXO4YeK - demu ¢ghopmupyiom 08a Kpyea — IBa 1BETKA, (8376UUCy 3a PYKU, CAOAMCI HA
nou)

Hocouku k HOcoukam — (Hanpaensitom HOCKU HOZ K Yyenmpy)

Pyku moiHUMEM — KpaCHUBBIi IBETOUCK — (HOOHUMAIOM PYKU 86€pX)

ITo curnany «Ilogyn Berepouek» - (Oemu becaiom no 3any 8paccuintyio).

Wrpa npoBouTcs 2 pasa.

6. Ynpa:xxknenue «3apaBcTByii!» Hanpasneno na pazeumue menakou MOMoOpuUKU U MeiCnoayuapHozo
83AUMO0elCMBUSL.

Ilnacmukosvle

mpyoouKy  pasHuIX
48emog no KOIU4ecmey
oemell,

Tazuku ¢ yeemuwvim
MBLIbHBIM PACMBOPOM,
mpyoouxu u aucmsi Gymazu
A-4 no koauuecmay oemelt.
Tamax u3 NJIOMHOU
MKAHU, MY3bIKa

My3zvika
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31paBCTBYH, COTHIIE 30J10TOE! 3MpaBcTBYH, HEOO rorydoe!
31paBCTBYiA, BOJIBHBIN BeTepok! 31paBCcTBY, MaleHbKHIA TyOOK!
MpI KUBEM B OJHOM Kparo - Bcex st Bac MpuBETCTBYIO!

1=

7. Ynpaxxknenue «B koubibeabke». Hanpasiena na eecmuOyiapuylo cmumyisayuio, UHmMezpayuro
makmuJjlbHblX U KUHeCcmemu4d4eckKux OW)/W@HMZ:Z.

CHGIII/IEL]II/ICTLI pacKka4uBarOT I[CTGfI B raMakKe€ n3 TKaHU.

8. Peanakcauusa «Ha couHeuHoll mnoasinke». Cnocobcmeyem paccnabnenuio, @GopmuposaHuro
VMEHUsL YNPAGIsimb C6OUM MeNOM, 60CCMAHOBIIEHUIO CUIL U UHMeZPayul NPUOOpemeHH020 Onbima.

3aKiI04YuTeIbHAS YACTh.

1. Peghnexcus.

2. Pumyan evixooa. «Boame0Hblii 3aHaBec». Cnocobcmeyem pazeumuio makmuibHO20 60CNPUAMUS,
OONONHUMENbHOU CeHCOPHOU CIMUMYTIAYUU OP2AHOS 3peHUs U oca3anus. J1eTh, cTos B Kpyry, oepyrcs
3a PyKH M XOpoM mpousHocsaT: «Jlo BcTpeun!», 3aTeM BBIXOIAT U3 3aJa.
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